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Wprowadzenie

Niniejszy raport podsumowuje wyniki wczesniejszych dzialan prowadzonych przez kraje
partnerskie Konsorcjum, w ramach Paczki Pracy nr 2 - Opracowanie podrecznika typowych
objawow dysleksji 1 strategii zaradczych: Raport z opartymi na dowodach wskaznikami dysleksji
dorostych, spis innowacyjnych podejs¢ pedagogicznych i technicznych dla dorostych z dysleksjq,
wnioski z grup fokusowych uwzglgdnione réwniez w krajowych raportach na temat aktualnych

programéw szkoleniowych dotyczacych dysleks;ji i istniejacych luk w systemie.

Jego celem jest opracowanie podrecznika na temat typowych objawdw dysleksji 1 strategii
naprawczych skierowanego do nauczycieli 0sob dorostych, ktory zapewni ogdlne zrozumienie
oznak 1 objawow dysleksji, a takze najskuteczniejszych strategii naprawczych dysleksji. Stanowi on
podstawe do osiagnigcia wizji DYGI4ADU dotyczacej wzmocnienia wspierajacej roli edukatoréw
dorostych w prowadzeniu i doradzaniu uczniom z dysleksja oraz stworzenia integracyjnej edukacji
dorostych poprzez opracowanie szeroko zakrojonej oceny potrzeb, analizy zjawiska dysleksji

dorostych i dogtebnej eksploracji skutecznych metodologii naprawczych.

Grupe docelowa dokumentu stanowig nauczyciele osob dorostych, organizatorzy ksztalcenia

dorostych, badacze i decydenci polityczni
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Idealne interwencje i sugestie - spostrzezenia z
grup fokusowych

Zaobserwowano, ze luki i wyzwania zidentyfikowane w §rodowiskach dysleksji dorostych sa
powszechne w Bulgarii, na Lotwie, w Polsce, Grecji i we Wloszech. Grupy fokusowe zostaly

przeprowadzone przez nastepujace organizacje partnerskie projektu:

o Education in Progress (Wtochy)

o Latvijas Universitate (Lotwa)

o Eurospeak Limited (Irlandia)

o Asociacia Dyslexia (Bulgaria)

o European Knowledge Spot (Grecja)
o Danmar Computers Sp Zoo (Polska)

W maju i czerwcu 2023 r. odbyto si¢ tacznie 6 grup fokusowych z udziatem 49 uczestnikow.
Doswiadczenie i wiedza fachowa uczestnikow w zakresie edukacji dorostych byta szeroka:
nauczyciele dorostych i trenerzy z wieloletnim doswiadczeniem w nauczaniu, profesorowie
uniwersyteccy 1 wyktadowcy, dyrektorzy szkol, trenerzy zawodowi, nauczyciele jezykow obceych,
psychologowie, eksperci od dysleksji, nauczyciele w szkotach drugiej szansy, nauczyciele

wspomagajacy, przedstawiciele Ministerstwa Edukacji, logopedzi.

Wybor ten pozwolit zrozumieé¢ stanowisko wszystkich stron w procesie szkolenia i wskazac

wyzwania systemu edukacji w odniesieniu do edukacji dorostych z dysleksja.
Gtowne punkty zostalty podsumowane ponizej:

e Znaczaca luka w dostepnosci specjalistycznych programéw szkoleniowych, dostosowanych

do dysleksji dorostych w wielu systemach edukacyjnych.
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e Brak standaryzowanych narzgdzi do badan przesiewowych i1 oceny zaprojektowanych
specjalnie dla dorostych, co skutkuje niedostaczenym diagnozowaniem lub op6znionym

rozpoznaniem dysleksji.

e Niedobor specjalistycznych ustug wsparcia w zakresie dysleksji w wielu regionach.

e Mozliwosci szkolenia 1 rozwoju zawodowego dla nauczycieli os6b dorostych i personelu

pomocniczego w zakresie dysleksji sg czgsto ograniczone.

e Nauczyciele majg ograniczong lub nie maja zadnej wiedzy i/lub strategii, aby skutecznie

identyfikowac i wspiera¢ dorostych dyslektykow w roznych srodowiskach edukacyjnych.

e Plynne przejscie z edukacji do zatrudnienia lub dalszej edukacji moze by¢ wyzwaniem dla

dorostych dyslektykow.

e Potrzeba zwigkszenia $wiadomosci 1 eliminacji pietna dysleksji wérod dostawcow ustug

edukacyjnych dla dorostych, pracodawcow i ogdtu spoteczenstwa.
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Ideal Interventions and Techniques based on focus groups findings

o materialy przyjazne dla osob z dysleksjq, takie jak ksiqzki z praktycznymi dostosowaniami

o stosowanie kolorow, metajezyka i pomocne formatowanie tekstu

o uzywanie okreslonych czcionek, kolorowych obrazow, bialej przestrzeni i zapewnienie
przewodnika do rozmow z uczniami i rodzicami

o podkreslanie stow kluczowych, powolne czytanie i stosowanie mnemotechnik

0 znaczenie indywidualnych dostosowan, takich jak dodatkowy czas i dzielenie duzych
blokow tekstu.

0 Narzedzia informatyczne oparte na wykorzystaniu czcionek przydatnych dla dyslektykow,
ktore pomagajq im lepiej czytaé i identyfikowac stowa.

0 nauczanie metapoznawcze z wykorzystaniem grafik

o wizualne narzedzia cyfrowe, z niewielkq ilosciq tekstu pisanego i wsparciem audio

o Tilde - czyta tekst

o Bruno, Bruno Master - moze pomoc w bardzo interesujgcy sposob

o mozemy uzywac cgytnika glosowego na lekcji, ale nie mozna go uzywac na egzaminie - to
sprzecznosc.

o bezplatne narzedzie online Immersive Reader do wspierania czytania i pisania

o Good Write to inteligentny korektor tekstu dostepny dla uczniow

o korzystanie z MindMap, ktore w znacznym stopniu przyczynia si¢ do nauki uczniow z
dysleksjq. Jest to narzedzie, ktore mozna dostosowac do procesu uczenia si¢ wszystkich
uczniow i uczynic¢ nauke przyjemniejszym procesem

o poruszajgc tematy g przyktadami zwigzanymi ze sferq spoleczng i Zyciem codziennym,
dyslektyk moze wykorzystac¢ inne umiejetnosci osobiste do radzenia sobie z tematem
teoretycznym, takie jak kreatywnosé, pamigc, intuicja i osobiste rozumowanie

0 wyrazanie siebie przez uczniow za pomocq bardziej kreatywnych srodkow, takich jak sztuka
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o wspdlpraca miedzy uczniami i nauczycielami, promowanie otwartego dialogu i
dostosowywanie technik w oparciu o indywidualne potrzeby wykazatoby empatie wobec
ucznia.

o W metodach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci uczniow z dysleksjq nalezy uwzglednic

elastycznosé, np. zapewniajgc mozliwos¢ dostosowania formatu egzaminu.

o studenci z dysgrafig powinni mie¢ mozliwos¢ pisania notatek i prac zaliczeniowych na

laptopach

Suggestions from focus group findings

o opracowanie materiatow dydaktycznych przeznaczonych dla dorostych z dysleksjg

o wzmocnienie wsparcia technologicznego

o doradcy we wszystkich placowkach edukacyjnych

o nauczyciele chcieliby mie¢ dostep do szkolen na temat tego, jak pomagac dorostym uczniom
z dysleksjqg.

o podnoszenie Swiadomosci na temat neuroroznorodnosci i zmniejszanie stygmatyzacji

o SwiadomoS¢ praw i przepisow, zwlaszcza w miejscu pracy, oraz potrzeba racjonalnych
dostosowan

o zwigkszenie swiadomosci wsrod pracodawcow i rekruterow, uznanie dysleksji za pozytywng
ceche i wykorzystanie wyjgtkowych zdolnosci osob z dysleksjg do rozwigzywania problemow

o promowanie stawnych dyslektykow jako wzorow do nasladowania i przedsiebiorcow,
przedstawianie dysleksji w pozytywnym swietle i zwigekszanie Swiadomosci spotecznej

o znaczenie polityk i infrastruktury, ktore zgodnie z prawem wymagajg dostosowania w celu
wspierania uczniow z dysleksjq

o uwrazliwienie spolecznosci na psychospoteczne skutki osob dorostych z niezdiagnozowang
dysleksjq, ktore majq trudnosci w nauce lub srodowisku pracy

o zmiana podejscia do dysleksji na poziomie legislacyjnym

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however
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o wladze lokalne powinny by¢ w stanie wspiera¢ specjalne potrzeby, by¢é dostepne dla
wsparcia (nie tylko centra rozwoju, ale bezposrednio wiladze lokalne), a wiec - centra
wsparcia.

o dobrze, ze szkoly majq doradcow zawodowych, ktorzy pomagajq uczniom poznac ich mocne
i stabe strony, a nastgpnie mogg ocenic¢ swoje mozliwosci.

o praca ze spoteczenstwem. Spoleczenstwo nadal musi dorosngé, abysmy zrozumieli, co robié,
Jjak to robi¢, aby pomoc pracodawcy

0 podnoszenie swiadomosci wsrod uczniow i nauczycieli na temat wspierania uczniow z
dysleksjq

o ocena i diagnozowanie dysleksji w wieku dorostym

Oparte na dowodach wskazniki dysleksji u dorostych uczniow

Wskazniki ogélne

Wysoka intuicja. Moze by¢ w stanie wyczuwaé emocje 1 energi¢ innych osob. Pamigta trudnosci w
szkole. Czgsto ma dzieci z dysleksja. Latwo rozpraszany/irytowany halasami i innymi rzeczami w
otoczeniu. Moze wydawac si¢ "odizolowany" i nieswiadomy, ze tak si¢ dzieje. Lubi gry wideo.
Mylnie mowi, naduzywa lub zle wymawia stowa, nie zdajac sobie z tego sprawy. Moze mie¢ stabg
rownowage lub jest/byl bardzo wysportowany. Moze doskonale przypomina¢ sobie wydarzenia,
ktérych doswiadczyt lub w ogole ich nie pamictaé. Moze myli¢ przeszte rozmowy lub by¢
oskarzany o "niestuchanie". Trudnosci z zapamigtywaniem imion 0sob bez ,,sztuczek”, ale pamigta
twarze. Trudno$ci z zapamig¢tywaniem instrukcji stownych lub wskazéwek, Stabe zapamigtywanie

rozmow lub sekwencji zdarzen.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however
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Wskazniki czytania, pisania i ortografii

Trudnosci z czytaniem nieznanych czcionek. Unika czytania na glos. Moze nie lubi¢ wystapien
publicznych, czesto uwaza, ze "lepiej czyta po cichu". "Stosuje sztuczki kompensacyjne w celu
zapamigtania pisowni i homoniméw lub naduzywa homoniméw i ma stabg lub niespojng /
fonetyczng pisowni¢. Ptynno$¢ czytania i rozumienie zmienia si¢ w zaleznosci od tematu, Czesto
musi ponownie czyta¢ zdania, aby je zrozumie¢. Szybko si¢ meczy lub nudzi podczas czytania.
Poleganie na innych (asystentach, matzonkach, znaczacych osobach) w przypadku korespondencji
pisemnej. Niepewno$¢ co do slow, interpunkcji i pisowni podczas pisania. Poleganie na
sprawdzaniu pisowni 1 gramatyki, Niepewno$¢ co do stow, interpunkcji 1 pisowni podczas pisania.
Poleganie na sprawdzaniu pisowni 1 gramatyki. Stowa wyrwane z kontekstu wygladaja "Zle". Stabe
pismo odrgczne - maskuje bledy ortograficzne. Pisze wielkimi literami lub miesza wielkie litery w

stowach. Czgsto skraca stowa.

Math, Time Management, Directions Indicators

Moze rozumie¢ matematyke wyzszego stopnia, ale nie potrafi tego pokazaé na papierze. Moze
przodowa¢ w matematyce lub nadal polega¢é na sztuczkach w zapamigtywaniu faktow
matematycznych. Polega na kalkulatorach lub liczeniu na palcach. Moze mie¢ trudnosci z
wydawaniem reszty. Trudnosci z orientacjg w lewo/prawo i/lub pétnoc, potudnie, wschod, zachod.
Latwo si¢ gubi lub nigdy nie zapomina miejsca, w ktorym byt. Trudno$ci z czytaniem map. Moze
odczuwac¢ niepokoj lub stres podczas jazdy w nieznanych miejscach. Moze traci¢ poczucie czasu i
czesto si¢ spoznia - lub jest tego Swiadomy i bardzo rzadko si¢ spdznia. Ma trudnosci z

oszacowaniem czasu potrzebnego na wykonanie zadania.
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Wskazniki zachowania, zdrowia i osobowosSci

Moze tatwo traci¢ panowanie nad soba lub by¢ tatwo sfrustrowany, rozgniewany lub zirytowany.
Fatwo zestresowany i przyttoczony w pewnych sytuacjach. Niska samoocena. Swiadomy siebie
podczas przemawiania w grupie. Moze mie¢ trudnosci z wypowiadaniem mysli - czesto przerywa,
mowi urywanymi zdaniami lub pozostawia zdania nieckompletne. Moze si¢ to nasila¢ pod wptywem
stresu lub rozproszenia uwagi. Trzymanie si¢ tego, co znaja - strach przed nowymi zadaniami lub
sytuacjami, w ktérych znajduja si¢ poza strefa komfortu. Niezwykle nieuporzadkowany lub
kompulsywnie uporzadkowany. Zamieszanie, stres, problemy ze zdrowiem fizycznym, presja czasu

1 zme¢czenie znacznie nasilajg objawy.

Wskazniki pamieci i funkcji poznawczych

Doskonata pamig¢ dlugotrwata dla doswiadczen, miejsc i twarzy. Staba pamig¢¢ dla sekwencji,
faktow 1 informacji, ktore nie zostaly doswiadczone. Mysli gldwnie obrazami i uczuciami, a nie

dzwickami lub stowami (niewielki dialog wewng¢trzny).

Wskazniki zachowania, zdrowia, rozwoju i osobowosci

Niezwykle nieuporzadkowany lub kompulsywnie uporzadkowany. Moze by¢ klasowym klaunem,
sprawia¢ ktopoty lub by¢ zbyt cichy. Miat niezwykle wczesne lub pézne etapy rozwoju (mowienie,
raczkowanie, chodzenie, wigzanie butow). Sktonny do infekcji ucha; wrazliwy na zywno$¢, dodatki
1 produkty chemiczne. Moze mie¢ bardzo glgboki lub lekki sen; moczenie nocne poza odpowiednim
wiekiem. Niezwykle wysoka lub niska tolerancja na bél. Silne poczucie sprawiedliwosci; wrazliwy
emocjonalnie; dazy do perfekcji. Btedy 1 objawy dramatycznie rosng wraz z zamieszaniem, presja

czasu, stresem emocjonalnym lub zlym stanem zdrowia.
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Wskazniki kariery

Zatrudniony w pracy/na stanowisku, ktore ukrywa trudno$ci lub nie wymaga zajmowania si¢
problematycznymi obszarami. Ukrywa trudnos$ci przed wspolpracownikami, przyjaciotmi, a nawet
rodzing. Frustruje si¢ podczas "spotkan dotyczacych planowania" i sekwencyjnych zadan - ma juz
odpowiedz 1 wie, jak to zrobi¢. Frustruje si¢ lub jest przyttoczony dlugimi formularzami lub
sekwencyjnymi procesami. Rozwija si¢ w zawodach, w ktérych mozna wykorzysta¢ talenty
wzrokowo-przestrzenne/kinestetyczne. Moze zrezygnowac z awansu lub mozliwos$ci rozwoju, ktore
wymagatyby wigcej pracy administracyjnej. Ma trudnosci z koncentracjg i utrzymaniem si¢ na
zadaniu - moze czu¢ si¢ bardziej komfortowo zarzadzajac wieloma roéznymi zadaniami
jednoczesnie. Trudnosci z testami - zdanie standardowych testéw moze by¢ barierg dla awansu
zawodowego. Odnosi duze sukcesy/osigga ponadprzecietne wyniki lub jest uwazany za
"niewykorzystujacego potencjatu". Tak czy inaczej, wykazuje ekstremalng etyke pracy. Moze by¢
perfekcjonista 1 przesadnie reagowaé, gdy popeini btad. Mysli nieszablonowo lub dziata wedtug
bardzo surowych zasad. Najlepiej uczy si¢ poprzez praktyczne do$wiadczenie, demonstracje,

eksperymenty, obserwacje i pomoce wizualne. Ma trudnosci z robieniem notatek.

W oparciu o zbidr wszystkich typowych objawéw dysleksji u dorostych, zaobserwowano, ze
istnieje btgdne przekonanie, ze dysleksja wplywa tylko na zdolno$¢ czytania i pisania. Gdyby to
byta prawda, byloby to znacznie tatwiejsze do zidentyfikowania. W rzeczywistosci dysleksja moze
mie¢ wplyw na takie obszary, jak koordynacja, organizacja i pami¢¢. Kazda osoba z dysleksja
doswiadcza tego stanu w sposob, ktéry jest dla niej unikalny i jako taki, kazda bedzie miata swoj
wlasny zestaw umiejetnosci i1 trudnosci. Wspolne oznaki mogg poméc dorostym wychowawcom i
wychowawcom w okresleniu, czy doswiadczane trudno$ci moga wskazywac¢ na dysleksje i
sugerowaé, ze nalezy zaleci¢ skierowanie do specjalisty w celu oficjalnej diagnozy. Jesli lista
kontrolna 1/lub narzedzie przesiewowe wskazuja na prawdopodobienstwo dysleksji, formalna ocena
diagnostyczna jest jedynym sposobem na potwierdzenie, czy trudnosci napotykane przez
ucznia/pracownika wynikaja z dysleksji, czy tez nie.
- Co-funded by those of the author(y) oy and 4o not necesaarly refied hose of he European
the European Union  Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
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Testy przesiewowe

Rézne testy na dysleksje sprawdzaja rézne umiejetnosci. Ponizej znajduje si¢ zestawienie testow
stosowanych do diagnozowania dysleksji w wieku dorostym. Testy przesiewowe moga wskazywac
na mozliwe trudnosci z dysleksja. Czgsto sa one bezptatne lub dostepne online za niewielkg optata,

ale nie mogg zapewni¢ diagnozy i nie s3 w 100% doktadne.

https://www.testdyslexia.com/cgi-bin/assessor.cgi?action=begi

1=

https://learningally.org/Dyslexia/Dyslexia-Test

https://dyslexiaida.org/dyslexia-test/

https://www.beatingdyslexia.com/online-dyslexia-test.html

https: lexiaida.org/screening-for-dvslexia/dyslexia-screener

-for-adults/

https: I -dvyslexia/what-is-dvslexi 1t-
yslexia-checklist.html
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https://www.additudemag.com/dyslexia-symptoms-test-adults/

https://exceptionalindividuals.com/candidates/neurodiversity-re

rces/neurodiversity-quizz lexia-quiz-test

https://www.odipa.it/dislessia-adulti/

https://www.diagnostyka-umyslu.pl/blog/dysleksja/dysleksja-u-
doroslych-test-online/
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Najlepsze podejscia pedagogiczne i techniczne dla dorostych z
dysleksjq

Technologie wspomagajace

Immersive Reader zostat zaprojektowany, aby utatwi¢ czytanie 1 uczynic je bardziej dostgpnym
dla uzytkownikow z trudnosciami w czytaniu. Narzedzie ma kilka funkcji, ktére mozna
dostosowac¢ do potrzeb uzytkownika. Na przyktad, zamiana tekstu na mowg, skupianie si¢ na
wierszach (podswietlanie wierszy podczas czytania), stownik obrazkowy, pod$wietlanie czesci

mowy, podzial na sylaby 1 thumacz.

Font Dyslexie zostal stworzony przez grafika z dysleksja. Dzigki szerszym odstepom i
unikalnym ksztattom liter fatwiej jest uzytkownikowi rozrézni¢ poszczego6lne litery, na przyktad
b i d. Wyréwnanie linii bazowej jest silniejsze niz gornej, co pomaga zapobiegac "przerzucaniu"

lub "obracaniu" Znaki interpunkcyjne sg bardziej wyrazne, co utatwia ich identyfikacje.

Dragon Professional Individual to oprogramowanie do rozpoznawania mowy opracowane
przez firm¢ Nuance Communications. Umozliwia ono uzytkownikom dyktowanie tekstu i
wykonywanie réoznych zadan komputerowych bez uzycia rak, za pomoca glosu. Jest bardzo
dokladny i z czasem dostosowuje si¢ do wzorcow mowy uzytkownika, poprawiajac
dokladnos$¢ rozpoznawania. Obsluguje dyktowanie w roznych jezykach i umozliwia
uzytkownikom tworzenie niestandardowych polecen dla okreslonych zadan, takich jak

otwieranie aplikacji lub nawigacja do okreslonych plikow.

Kolorowe nakladki to przezroczyste arkusze z tworzywa sztucznego, ktére umieszcza si¢

nad tekstem pisanym w celu zmniejszenia stresu wzrokowego oraz poprawy szybkosci i

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however

Co-funded by those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
the European Union Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).

Meither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. 14




POT

~ . _ § =, EUROPEAN UNIVERSITY
T Q \& A\ DN @ g M, @5
DABe

dokladnosci czytania u niektorych osob z dysleksja. Nakladki pomagaja zlagodzi¢ objawy,
takie jak zmeczenie oczu, bole glowy i trudnosci z koncentracjg. Kolor nakladki, ktory
dziala najlepiej, rozni si¢ w zaleznosci od osoby. Typowe kolory to zolty, rozowy, niebieski i

zielony.

EasyReading zostala stworzona przez wloskiego projektanta Federico Alfonsettiego i jest
fontem hybrydowym - posiada zarowno litery szeryfowe, jak i bezszeryfowe.
Specyficzna konstrukcja liter z dedykowanym szeryfem jest niezbedna, aby unikng¢ pomylenia

liter o podobne;j formie.

Mindview to technologia wspomagajaca, ktora pomaga uzytkownikom w tworzeniu '""map
mysli

Mindview pomaga przeksztalci¢c monotonne informacje w kolorowe, zapadajace w pamiec i
wysoce zorganizowane diagramy, ktore dzialajq zgodnie z naturalnym sposobem myslenia i
pracy mozgu. MindView pozwala na wizualna grafike, koordynacje¢ kolorow, reorganizacje
pomysiow i interaktywne elementy, takie jak dokumenty tekstowe, linki do stron

internetowych, pliki wideo i pliki dZzwiekowe, ktore mozna wlaczy¢é do map mysli.

Balabolka to darmowe oprogramowanie do zamiany tekstu na mowe, ktére mozna dostosowac
pod wzgledem tonu, szybkosci 1 glosnosci. Pozwala uzytkownikom stucha¢ tekstu zamiast go
czyta¢. Moze rowniez podswietla¢ sekcje tekstu podczas czytania. Zawiera modul sprawdzania

pisowni, konfigurowalne klawisze skrotow 1 mozliwos¢ zapisywania plikow audio.

Ghotit to technologia wspomagajaca, ktora pomaga ludziom w czytaniu i pisaniu. Obejmuje ona
pomoc w pisowni i gramatyce, przewidywanie stow, zamiane tekstu na mowe, osobisty stownik i
przyjazny dla os6b z dysleksja interfejs uzytkownika z dostosowywanymi czcionkami, kolorami

1 uktadami.
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Read&Write to technologia wspomagajaca z takimi funkcjami jak zamiana tekstu na mowg,

przewidywanie stow i ttumaczenie.

ADYS to font zaprojektowany z mysla o osobach z dysleksja. Font ogranicza zjawisko zamiany
liter, pomaga czytelnikowi §ledzi¢ zdania 1 nadaje im wyrazniejsze ksztalty. Czern znakow
interpunkcyjnych i wielkich liter zostata zwigkszona, aby ulatwi¢ rozréznianie poczatku i konca

zdan.

Voiceclip to bulgarska aplikacja mobilna do audiobookow. Biblioteka audio zawiera duzy
wybor ksiazek dla dzieci, literatury edukacyjnej i wielu innych. Wszystkie teksty sg czytane
przez profesjonalnych aktorow. Idea aplikacji mobilnej jest pokazanie, w jaki sposob
technologia moze by¢ wykorzystywana do wspierania procesu uczenia si¢ oraz zachecania i

motywowania ludzi (zwlaszcza dzieci i mlodziezy) do czytania

RoboBraille to usluga internetowa, ktora zapewnia automatyczng konwersj¢ dokumentow
tekstowych do réznych dostepnych formatéw dla osob z uposledzeniem wzroku lub
trudnosciami w czytaniu. Umozliwia uzytkownikom przesylanie dokumentow w r6znych
formatach, takich jak PDF, Word lub zwykly tekst, i konwertuje je na dost¢pne formaty,
takie jak brajl, duzy druk lub audio. Usluga wykorzystuje zaawansowane algorytmy i
narzedzia lingwistyczne do generowania dokladnych i wysokiej jakosci dostepnych wersji
dokumentow. RoboBraille pomaga zwiekszy¢ dostepnos¢ i poprawi¢ wrazenia z czytania

dla osob z niepelnosprawnosciami.

BrunoMaster to oprogramowanie wspomagajace 1 narzedzie do czytania. Moze by¢ uzywane
przez dorostych i dzieci w wieku szkolnym. BrunoMaster - to platforma edukacyjna z funkcja
zamiany tekstu na mowe. Umozliwia uzytkownikowi przegladanie zeskanowanego lub
zaimportowanego tekstu w roznych rozmiarach czcionki i $ledzenie odczytywanego na glos
pliku audio.
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Livescribe Smartpen Nagrywa wyktady / spotkania, podczas gdy uzytkownik robi notatki.
Posiada mozliwo$¢ transkrypcji w 27 rdznych jezykach. Diugopisy sa wyposazone w kamere na
podczerwien i nie moga by¢ uzywane ze zwyklym papierem. Notatki i dzwigk moga by¢

przesylane bezprzewodowo do telefonu komorkowego lub komputera.

Cyfrowe zakreslacze umozliwiaja uzytkownikom natychmiastowe skanowanie notatek do
komputera, smartfona lub tabletu: Rgczne piodra skanujace przesuwajg si¢ po linii
wydrukowanego tekstu, a nastepnie natychmiast pojawiajg si¢ na ekranie. Skanuje i thumaczy

ponad 40 jezykdw 1 jest bardzo doktadnym i szybkim wielojezycznym skanerem tekstu OCR..

Voice Dream Reader, to wszechstronne narzedzie do czytania dla urzadzen Apple z systemem
10S - iPhone'a, iPada 1 Apple Watch. Posiada czcionke przyjazng dla oséb z dysleksja,
synchronizacje tekstu i dZzwigku, konfigurowalny rozmiar czcionki i kombinacje koloréw, a takze

peing obstuge VoiceOver.

Pedagogical Approaches

UDL to ramy uczenia si¢. UDL oznacza, Ze programy nauczania sa zarowno wlaczajace,
jak i bardziej dostepne dla oséb z trudnosciami w uczeniu sie¢ i dysleksja. 3 zasady UDL to
1. Wiele sSrodkéw reprezentacji, w tym tekst, wideo i audio. 2. Wiele sSrodkow wyrazu,
uczniowie moga napisac esej lub stworzy¢ prezentacj¢ multimedialna. 3. Wiele sposobow
zaangazowania, nauczyciele zapewniaja uczniom rozne rodzaje aktywnosci w celu zbadania

roznych tematow.

Coaching i mentoring to dwie strategie, ktore mozna wykorzysta¢ do wspierania osob

dorostych z dysleksja w miejscu pracy. Coaching obejmuje prace z przeszkolonym specjalista,

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however

= ose of the author(s) only an not necessarily reflect those uropean
Co-funded by those of the author(s) only and do ily reflect those of the Ei
the European Union Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).

Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.




oudsAg

. _ ;"‘ - EUROPEAN UNIVERSITY
O (@ N R © g e, QI
“.DABs

POT

ktory pomaga osobie z dysleksjg opracowac strategie pokonywania wyzwan zwigzanych z
dysleksja w miejscu pracy. Z drugiej strony, mentoring polega na potaczeniu osoby z dysleksja z
bardziej doswiadczonym kolega, ktory moze udzieli¢ wskazoéwek, wsparcia i porad w oparciu o

wlasne doswiadczenia w miejscu pracy.

Libera Mente Imparo lub ‘Freely I learn’, to program, ktéry koncentruje si¢ na wspieraniu
oso0b z dysleksja w ich drodze do nauki. Program oferuje wsparcie i szkolenia dla
nauczycieli, wychowawcow i rodzicow, aby zwi¢kszy¢ ich zrozumienie uczenia si¢ z
dysleksja. Celem inicjatywy jest stworzenie integracyjnego systemu edukacji, przy
jednoczesnej wspolpracy z pedagogami, psychologami, logopedami i innymi specjalistami w

celu zapewnienia kompleksowego wsparcia uczniom z dysleksja.

Metoda 3DLEXIA for English zostata stworzona przez panig Aggeliki Pappa. Jest to

multisensoryczne podej$cie do nauczania jezyka angielskiego osob z dysleksja. Wykorzystuje

potaczenie réznych technik nauczania, oryginalnych, recznie wykonanych narze¢dzi, a takze
specjalistycznych narzegdzi, rzeczywisto$ci rozszerzonej, tablic interaktywnych i iPadéw.
Korzystajac z tak szerokiej gamy zasobow, dziata poprzez umozliwienie uczniom odkrywania

petnego potencjatu.

Davis Programme zostat opracowany przez Rona Davisa, ktory sam jest dyslektykiem. Program
wykorzystuje przeszkolonych moderatorow, ktorzy zapewniajg indywidualng interwencje
osobom z dysleksja. Dysleksja nie jest postrzegana jako uposledzenie, ale jako odmienny sposob
myslenia i przetwarzania informacji. Obejmuje techniki wielozmystowe i wykorzystuje r6zne

style uczenia sig.

10Clouds, to polska firma programistyczna, ktora promuje kultur¢ uczciwej informacji zwrotnej

i dostosowanych proces6w pracowniczych. Kluczowa role odgrywa réwniez wysoki poziom
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wiedzy 1 sSwiadomosci wsrdd menedzeréw na temat neuror6znorodnosci, a w szczegdlnosci

spektrum dysleks;ji.

DXC, jest Swiatowym liderem w dziedzinie uslug I'T. Program Dandelion laczy osoby z
neurozroznicowaniem z sensowng praca i pomaga miejscom pracy wypehic¢ luki w
umiejetnosciach informatycznych. Osoby neurotypowe, takie jak osoby ze spektrum
autyzmu, dysleksja lub ADHD, cz¢sto maja niezwykla zdolnos¢ do myslenia wizualnego,
dokladnosci i dbalosci o szczegoly. Sa to nieocenione umiejetnosci w branzy IT, szczegdlnie

w obszarach takich jak cyberbezpieczenstwo czy analiza danych.

Kurs wspierajacy nauczycieli stazystéw z dysleksja jest wynikiem wspolpracy migdzy Szkota
Edukacji a Uniwersytetem w Southampton. Celem kursu jest zapewnienie wsparcia
nauczycielom z dysleksja. Oprocz wprowadzenia do dysleksji, kurs obejmuje szereg strategii,

ktére nauczyciele z dysleksja moga wykorzysta¢ w klasie.

Workplace Needs Assessment (WNA), to program opracowany przez British Dyslexia
Association w celu wspierania osob z dysleksja w srodowisku pracy. Asesor ocenia srodowisko

pracy 1 organizacj¢ procesu pracy oraz wydaje zalecenia dotyczace rozsadnych ulepszen.

Kwestionariusz Uniwersytetu Lotewskiego: Kazdego roku studiow Uniwersytet Lotewski
przeprowadza kwestionariusz wsrdd studentow pierwszego roku, aby znalez¢ wszelkie potrzeby,
jakie moga mie¢ z powodu dysleksji. Uczelnia zapewnia rozwigzania, takie jak wigksze czcionki,

dodatkowy czas i dodatkowe wsparcie ze strony kadry nauczycielskiej.

Projekt Erasmus+: Learning games for Dyslexic Young Adults: Projekt ten zostal
opracowany przez szesciu partnerow z nast¢pujacych krajow: Bulgaria, Litwa, Czechy,

Niemcy, Austria i Lotwa. Obejmuje on szereg mobilnych gier edukacyjnych
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koncentrujacych si¢ na umiejetnosciach, ktore sa wazne dla mlodych dorostych osob z
dysleksja. Obejmuja one siedem obszarow: Dyskryminacja wzrokowa, Pamieé¢ wzrokowa,
Sekwencja wzrokowa, Dyskryminacja stuchowa, Pami¢¢ stuchowa, Sekwencja stuchowa,

Pozycja przestrzenna.

Mario Engel: "Dysleksja to po prostu inny sposob postrzegania swiata, inny sposob
przetwarzania informacji, inny sposob uczenia si¢ i inny sposob wpadania na Swietne pomysty.
Jako osoba z dysleksja osobiscie znajduje wartos¢ w mojej unikalnej perspektywie 1 sposobie
przetwarzania informacji. Dysleksja moze by¢ zrodtem sity i1 kreatywnosci, a ja jestem dumny ze
sposobu, w jaki funkcjonuje moj mozg".

Mario Engel obecnie tworzy rozwigzania typu oprogramowanie jako ustuga (SaaS) i rozwigzania
e-medialne. Planuje, projektuje i montuje oprogramowanie, gry i media zwigzane z dysleksja.

Pracuje jako przewodniczacy Niemieckiego Stowarzyszenia Dysleksji.

DYS to organizacja non-profit oferujgca system wsparcia dla osob z dysleksja. Centrum
prowadzi szeroko zakrojone badania nad dysleksja i rozwigzaniami, w tym badania nad
wiezniami z dysleksja, dorostymi, ktorzy nie ukonczyli szkoty z powodu dysleksji oraz

studentami z dysleksja.

DysTEFL, to projekt promujacy rozne podejscia pedagogiczne, w tym: Wykorzystanie
technologii, jasnos$¢ 1 uproszczenie pisemnych instrukcji, przedstawianie tylko krotkich zadan,
ktore sg tatwe w zarzadzaniu, Blokowanie obcych bodzcow, Podkreslanie istotnych informacji,
stosowanie wyraznych procedur nauczania, Jednoczesne taczenie informacji werbalnych 1
wizualnych, dostarczanie kopii notatek z wyktadow, uzywanie stow kluczowych / wypunktowan,

uczenie si¢ za posrednictwem rowiesnikow, elastyczny czas pracy i zastgpowanie zadan.

Rozwijanie integracyjnych Srodowisk uczenia si¢, wspieranie uczniow z dysleksja:

Przewodnik dla nauczycieli, Cambridge: Wazne jest, aby stworzy¢ wspierajacg i opartg na
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wspotpracy kulture klasy, poznajac wszystkich uczniow jako jednostki i zachecajac ich do
wzajemnego poznawania si¢. Pomoze to uczniom czu¢ si¢ komfortowo, zastanawiajac si¢ nad
podejsciem do zadan i proszac o wsparcie:

-Praca w réznych grupach i1 zachegcanie do oceny kolezenskiej, aby uczniowie przyzwyczaili si¢
do wspierania si¢ nawzajem.

- Przygotowanie karty w ksztalcie litery L, aby uczniowie mogli obramowac fragmenty
przepeknionych stron podrgcznika i skupi¢ na nich swoja uwage. Zachecaj uczniow do uzywania
zwyktej kartki papieru do zakrywania czytanych tekstow i odstaniania po jednym wierszu w
trakcie czytania.

- Zaoferuj uczniom wybor sposobu, w jaki angazujg si¢ w zadania, aby nauka byta bardziej
znaczaca 1 integracyjna. Na przyktad, uczniowie moga "rysowac" zamiast pisa¢ notatki podczas
zadania shuchania lub przygotowujac si¢ do zadania mowienia.

- Zachecaj uczniow do przekazywania informacji zwrotnych na temat ich proceséw uczenia si¢ i
omawiania sposobu, w jaki podeszli do zadania lub uzyskali konkretng odpowiedz.

- Poswie¢ czas na wyjasnienie strategii egzaminacyjnych, takich jak podejscie do

poszczegolnych zadan na egzaminie, i podziel je na szereg prostych krokow.

- Przekaz uczniom wszelkie wydrukowane materiaty na papierze w pastelowych kolorach, aby

wesprze¢ uczniow z trudnosciami w przetwarzaniu wzrokowym.

Whioski

Wyniki badan wskazujg na pilng potrzeb¢ wiaczenia $wiadomosci dysleks;ji i strategii
interwencyjnych do wstepnych 1 profesjonalnych programoéw rozwoju dla nauczycieli i edukatorow
dorostych. Podkres$laja rowniez znaczenie zindywidualizowanych interwencji i dostosowan, a takze
bariery napotykane przez ucznidéw z dysleksja w dostepie do terminowego 1 skutecznego wsparcia.
Zalecenia obejmuja poprawe swiadomosci, zmniejszenie stygmatyzacji, opracowanie materiatow
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przyjaznych dysleksji, wspieranie wspotpracy i wspieranie zmian w polityce w celu stworzenia
bardziej integracyjnego srodowiska edukacyjnego. Co wigcej, wezesne badania przesiewowe 1
odpowiednie programy wczesnej interwencji okaza si¢ przydatne dla ich przysztych perspektyw

akademickich i zawodowych.

Sektor edukacji dorostych jako calo$¢ jest weiaz daleki od zapewnienia w petni
satysfakcjonujacych ustug dla uczniéw z dysleksja. Swiadczenie ustug dla uczniéw z dysleksja jest
zlozone 1 wigze si¢ z wieloma kwestiami dotyczacymi rownego dostepu, zrozumienia dysleksji,
identyfikacji 1 dostgpnosci zasobow oraz wiedzy specjalistycznej. Liczne czynniki moga wptywac
na decyzje podejmowane przez instytucje w zakresie wspierania uczniow z dysleksja. Ponadto
kazdy kraj reaguje na potrzeby edukacyjne uczniow z dysleksja w $wietle swoich obecnych

zasobow finansowych 1 ludzkich.

Nauczyciele dorostych musza by¢ przygotowani pedagogicznie, psychologicznie i technologicznie
do pracy z r6znymi grupami. Zapoznanie si¢ ze wskaznikami dysleksji, testami przesiewowymi
online i zastosowanie najlepszych podej$¢ pedagogicznych moze by¢ pierwszym krokiem do

zanurzenia si¢ w $Swiecie dysleksji.
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