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Saja apkopojosaja zinojuma sniegti konsorcija partnervalstu veikto iepriekséjo darba aktivitasu
rezultati, kas bija dala no darba paketes Nr. 2 Biezak sastopamas disleksijas pazimes un korekcijas
stratégijas rokasgramata ietverti butiskakie secinajumi no sekojosiem zinojumiem : uz pieradfjumos
balstitiem picauguso disleksijas raditajiem, inovativu pedagogisko un tehnisko pieeju pieaugusajiem
ar disleksiju inventarizacija, fokusa grupu secinajumiem , kas ieklauti ari valstu zinojumos par
pasreizéjam disleksijai specifiskam macibu programmam un eso$ajam nepilnibam pieauguso
izglitibas sistéma.

To merkis ir veidot pieauguso pedagogiem domatu rokasgramatu par biezak sastopamajam
disleksijas pazimém un korekcijas stratégijam, kas sniedz visparéju izpratni par disleksijas pazimém
un simptomiem, ka arl par efektivakajam disleksijas korekcijas stratégijam. Tas veido pamatu
DYGI4ADU projekta vizijas sasniegsanai, lai stiprinatu pieauguso izglitotaju atbalsta lomu, vadot un
konsultejot izglitojamos ar disleksiju, un raditu ieklaujosu pieauguso izglitibu,sniedzot plasu
vajadzibu noveértéjumu, analizéjot pieauguso disleksijas fenomenu un padzilinati pétot efektivas
korekcijas metodologijas.

Dokumenta meérkauditorija ir pieauguso izglitotaji, pieauguso izglitibas sniedzéji, pétnieki un

politikas veidotaji.

Idealas intervences un ieteikumi - fokusa grupu atzinas

Diskusiju rezultata tika secinats, ka Bulgarija, Latvija, Polija, , Griekija un Italija ir lidzigas nepilnibas
un problémas pieauguso disleksijas joma.Fokusa grupas diskusijas ir vadijusas visas projekta

partnerorganizacijas:

o Education in Progress (Italija) o Latvijas
Universitate (Latvija) o Eurospeak
Limited (Irija) o Asociacia Dyslexia

(Bulgarija) o European Knowledge Spot
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(Griekija) o Danmar Computers Sp Zoo

(Polija)

Kopuma 2023. gada maija un junija notika 6 fokusa grupu diskusijas, kuras piedalijas 49 dalibnieki.
Diskusiju dalibnieki parstaveja sekojosas izglitotaju grupas :pieauguso izglitotaji un pasniedzéji ar
ilggadeju pedagogisko pieredzi, augstskolu profesori un pasniedzéeji, skolu direktori, profesionalas
izglitibas pasniedzé€ji, svesvalodu skolotaji, psihologi, disleksijas eksperti, otras iesp&jas skolu
skolotaji, atbalsta skolotaji, Izglitibas ministrijas parstavji, logopédi , kuru pieredze un zinasanas
darba ar pieaugusajiem ar disleksiju bija dazada.

Sada atlase lava izprast visu pusu nostaju un atticksmi macibu procesa pieaugusajiem ar disleksiju un

noradit uz izglitibas sistémas problémam $aja aspekta.

Galvenie secinajumi

o Ieverojams trakums daudzas izglitibas sistemas specializétu macibu programmu
pieejamiba, kas pielagotas pieauguso disleksijai.
o) Nav standartizétu skrininga un noveértéSanas riku, kas butu Ipadi izstradati
pieaugusajiem,
tapéc disleksija netick diagnosticéta vai tiek diagnosticéta novéloti.
o Specializétu disleksijas atbalsta dienestu trakums daudzos regionos.
o Pieauguso izglitotaju un atbalsta personala sagatavosanas un profesionalas pilnveides
iespéjas disleksijas joma biezi vien ir ierobezotas.
0 Pedagogiem ir ierobezotas zinasanas un strat€gijas, vai to nav vispar. lai efektivi
identificétu
un atbalstitu pieaugusos ar disleksiju dazadas izglitibas iestadés.
o Pieaugusajiem ar disleksiju var but problemas vienmeérigi pariet no izglitibas uz
nodarbinatibu vai talakizglitibu.
0 NepiecieSama lielaka izpratne par disleksiju un tas stigmatizacijas izskausanu
pieauguso

izglitibas sniedzéju, darba devéju un plasaka sabiedriba
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Idealas intervences un metodes; fokusgrupu secinajumi

o disleksijai draudzigu materidlu, piemiram, gramatas ar praktiskien pielagojumien veidosana

o noderiga krasu, metavalodas un teksta formatesSanas izmantosana

O JSpecifisku fontu, krdsainu attélu, balto laukumu izmantosana nn vadliniju nodrosindsana
sarunam ar skoleniem un vecakien:

o atslegvardu igcelSana, léna lasiSana un mnemonisko lidgeklu izmantosana

o individualizetu pielagojumu, piemeéram, papildu laika un lielu teksta bloku sadaliSanas
iZmantosana

o IT riku igmantosana, kuru pamata ir cilvekiem ar dislekesiju noderign fontu izmantosana, kas
palidz labak lasit un labak identificét vardus o metakognitiva maciSanas, imantojot grafikas izmantosana

o wviguali digitalo riku ar nelielu rakstito teksta un audio atbalstu pielietosana

o Tilde - lasa tekstu izmantosana

O Bruno, Bruno Master i3mantosana

o Voice reader iespéjn izmantosana macibu stunda,bet ne eksamend

O begmaksas tiessaistes rika Immersive Reader lasisanas un rakstiSanas atbalstam

o Good Write - piecjarns ka gudrs teksta korektors skolénien

o MindMap izmantosana, kas [oti palidz, macities skoléniem ar disleksiju. 1as ir riks, ko var

o ptelagot visu skolenu maciSands procesam un padarit macisanos interesantu un aigraujosn.

O aplukojot témas ar piemeériem, kas saistiti ar socialo jomu un ikdienas dzivi, cilveks ar disleksijn var
imantot citas personigas prasmes tadas ka radoSums, sprieSana,atmipa, intuicija, lai risindatu teorétisko
problénm.

O Jant skoléniem i3panst sevi ar radosakiem lidzekliem, piemeram, maksiu.

O Sekmet skolénu un skolotaju sadarbibu veicinot atklatu dialogu un ptelagojot metodes,

O pamatojoties uz, individualajam vajadzibam, tiktu i3radita empatija pret skolénu

O skolénu ar disleksijn inasanu un prasmju parbandes metodes biitu jaieklanj elastigums, pieméram,
nodrosinot iespeju pielagot parbaudes formu.

o veicot pierakstus un ieskaites darbus, skoléniem ar disgrafiju laut igmantot klépjdatorus.
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Ieteikumi, kas izriet no fokusa grupas secinajumiem

(@]

izstradat macibu materialus, kas paredzeti pieangusajiem ar disleksiju o stiprinat tehnologisko atbalstn
0 konsultanti- visas i3glitibas iestadés o pedagogiem (balstoties uz vipu vélpi) organizét macibas, ka
palidzet pieangusajiem ar disleksiju.

palielinat informétibu par neirodiversitati un mazindt stigmatizacijn o nodroSinat informeétibn par
tiesibam un likumien, jo ipasi darba vieta, un par

nepiecieSamibu veikt sapratigus pielagojumius.

darba devéju un persondla atlases specialistu informeétibas palielinasana, disleksiju nzskatot

par pozitivu dezimi un igmantojot disleksisku cilvékn unikdalas problémas risindsanas spéjas.

Slavenu cilvékn ar dislefesijn ka paraugn un uzpéméju popularizésana, disleksijas

atspogulosana pozitiva gaisma un sabiedribas informétibas palielinasana o politikas un infrastruktiras
nogimignma stiprinasana, kas juridiski prasa pielagojunius, lai

atbalstitn izglitojamos ar disleksiju.

sabiedribas izpratnes veidoSana par psihosocialajam sekam, kadas ir pieangusajiem, kuriem

ir nediagnosticéta disleksija un kuriem ir gritibas macibas vai darba vide.

mainit attieksmi pret dislekszju likumdosanas limeni

vietéjam iestadém jaspéj atbalstit ipasas vajadzibas, jabiit piegjaman atbalsta sniegsanai (ne

tikai attistibas centriem, bet tiesi vietéjam iestadém), tatad jabit un jadarbojas- atbalsta centrien.
pozitivi vértéjams karjeras konsultanta darbs skolas, kas palid, skoleniem apzinat savas

stipras un vajas puses, un tad vipi pasi var igértét savas iespéjas o nepieciesams darbs ar sabiedribu.
Sabiedribai vél ir jaang, lai més saprastu, ko un ka darit,

lai ta palidzétn darba devéjam.

skolénu un skolotaju igpratnes veicinasana par atbalstu skoleniem ar disleksiju. o nodrosinat disleksjas

novertéSanu un diagnosticéSanu pieanguso vecunia.
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Uz pieradijumiem balstiti pieauguso disleksijas raditaji

Visparigi raditaji

Loti intuitivs. Var but spéjigs sajust citu cilvéku emocijas un energiju. Atceras grutibas skola. BieZi ir
bérni vecakiem, kam ir disleksija. Viegli novers uzmanibu/uztrauc troksni un citas lietas apkartéja
vidé. Var skist, ka "izjat zonu" un neapzinas, ka tas notick. Bauda videospéles. Neizruna, nepareizi
lieto vai nepareizi izruna vardus, pats to neapzinoties. Var but slikta lidzsvara stavoklis vai ir/bijis loti
atlétisks. Var lieliski atceréties piedzivotos notikumus vai vispar neatceréties. Var sajaukt ieprieksejas
sarunas vai tikt apsudzéts par "neklausisanos. ". o Gratibas atceréties cilvéku vardus bez “trikiem”,
bet atceras sejas. Grutibas atceréties vardiskus noradfjumus vai norades. Slikti atceras sarunas vai

notikumu secibu.

LasiSanas, rakstiSanas un pareizrakstibas raditaji

Grautibas lasit nepazistamus fontus. Izvairas no lasisanas skali. Var nepatikt publiski uzstaties. Biezi
uzskata, ka "labak lasa klusu". ", ir piekopis kompens€josus pagémienus, lai atcerétos pareizrakstibu
un homonimus (their, there, they're), vai nepareizi liecto homonimus wun slikti vai
nekonsekventi/fonétiski raksta. LasiSanas raitums un izpratne svarstas atkariba no t€mas, biezi ir
japarlasa teikumi, lai tos saprastu, lasot atri nogurst vai apnik. Rakstiskaja saraksté palaujas uz citiem
(paligiem, laulatajiem, nozimigiem cilvékiem), rakstot ir nedross attieciba uz vardiem, interpunkciju
un pareizrakstibu. Palausanas uz pareizrakstibas un gramatikas parbaudi, nenoteiktiba attieciba uz
vardiem, interpunkciju un pareizrakstibu, rakstot. Palausanas uz pareizrakstibas un gramatikas
parbaudi. o Vardi arpus konteksta izskatas "nepareizi". Slikts rokraksts - maské pareizrakstibas
kludas, o Raksta ar visiem lielajiem burtiem vai sajauc lielos burtus vardos. Biezi saisina vardus.

Matematika, laika vadiba, virzienu raditaji

Var saprast augstako matematiku, bet nevar to paradit uz papira. Var but izcils matematika vai
joprojam palauties uz trikiem, lai atcerétos matematikas faktus. Palaujas uz kalkulatoriem vai
rékinasanu ar pirkstu. Var but grutibas ar naudas mainu. Gratibas ar kreiso/karo un/vai ziemeliem,
dienvidiem, austrumiem, rietumiem. Viegli apmaldas vai nekad neaizmirst vietu, kura ir bijis.
Grautibas ar karsu lasisanu, Var but trauksme vai stress, braucot nepazistamas vietas.

Ja iespejams, palaujas uz citu vadisanu. Var zaudét laika kontroli un biezi kavét laiku vai atf oti labi

apzinas to un kavé loti reti. Gruti noverteét, cik ilgs laiks bus nepiecieSams uzdevuma izpildei.
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Uzvedibas, veselibas un personibas raditaji

Var but iss uztraukums vai viegli izjust neapmierinatibu, dusmas vai aizkaitinajumu. o Viegli
sadusmojas un ir uzbudinats noteiktas situacijas. o Zema pasapzina Pasapmierinatiba, kad runa
grupa. Var but grati izteikt domas - biezi ietur pauzes, runa aptuvenas frazés vai atstaj nepabeigtus
teikumus. Tas var pasliktinaties stresa vai uzmanibas novérsanas gadijuma. o Pasapmierinatiba,
runajot grupa. Var rasties grutibas izteikt domas - biezi ietur pauzes, runa aptuvenas frazes vai
nepilnigi izsaka teikumus. Tas var pasliktinaties stresa vai uzmanibas novérsanas gadijuma, pieturas
pie ta, ko zina - bailes no jauniem uzdevumiem vai jebkadas situacijas, kura ir arpus komforta zonas,
arkartigi nekartigs vai uzmacigi kartigs. Apjukums, stress, fiziskas veselibas problémas, laika trakums

un nogurums ievérojami pastiprina simptomus.

Atminas un izzinas raditaji

Izcila ilgtermina atmina pieredzei, vietam un sejam. Vaja atmina notikumu secibai, faktiem un
informacijai, kas nav pieredzéta. Doma galvenokart ar attéliem un sajutam, nevis skanam vai vardiem

(maz iekseja dialoga).
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Uzvedibas, veselibas, attistibas un personibas raditaji

Arkartigi nekartigs vai uzmacigi kartigs. Var bit klases klauns, problému raditajs vai parak kluss.
Neparasti agri vai velu attistijies (runasana, raposana, staigasana, apavu sasiesana). Nosliece uz ausu
infekcijam; jutigs pret partiku, piedevam un kimiskiem produktiem. Var but 1pasi dzil$ vai viegls
miegs; var but gulétajs péc atbilstosa vecuma. Neparasti augsta vai zema sapju tolerance. Spéciga
taisniguma izjuta; emocionali jutigs; censas sasniegt pilnibu. Kludas un simptomi krasi palielinas

apjukuma, laika trakuma, emocionala stresa vai sliktas veselibas gadfjuma.

Karjeras raditaji

Nodarbinats darba/pozicija, kas slépj grutibas vai neprasa risinat problematiskas jomas. o Slepj
grutibas no kolégiem, draugiem un pat gimenes. Klast neapmierinats "planosanas sanaksmes" un
secigos uzdevumos - jau ir atbilde un ka to izdarit. Klust neapmierinats vai parpemts ar garam
veidlapam vai secigiem procesiem. Labak attistas katjera, kur var Istenot vizuali telpisko/kinestétisko
talantu. Var atteikties no paaugstinasanas amata val paaugstinasanas iespéjam, kas prasitu vairak
administrativa darba. Grutibas koncentréties un noturéties pie uzdevuma - var justies értak, ja
vienlaicigi veic daudzus dazadus uzdevumus. Gratibas ar parbaudijumiem - standartizétu testu
kartosana var but skérslis katjeras izaugsmei. Loti veiksmigs/augstaks sasniegumu limenis vai tick
uzskatits, ka "nestrada atbilstosi potencialam ". Jebkura gadfjuma izrada arkartigu darba étiku. Var
but perfekcionists un parspiléti reagét, ja kladas. Domasana ir nestandarta vai darbojas ar loti
stingriem noteikumiem pret sevi. Vislabak macas, izmantojot praktisku pieredzi, demonstréjumus,
eksperimentus, novérojumus un vizualus paliglidzeklus, gratibas ar pierakstu veik§anu. Balstoties uz
visam izplatitakajam pieauguso disleksijas pazimém, ir novérots, ka pastav maldigs prieksstats, ka
disleksija ietekmé tikai spéju lasit un rakstit. Ja ta butu taisniba, to butu daudz vieglak noteikt.
Patiesiba disleksija var ietekmeét tadas jomas ka koordinacija, organizacija un atmina. Katram
cilvekam ar disleksiju §1 probléma ir unikala, un tapéc katram cilvékam ir savas sp&jas un grutibas.
Kopéjas pazimes var palidzét pieauguso pakalpojumu sniedzéjiem un pedagogiem noteikt, vai
radusas grutibas varétu liecinat par disleksiju, un iesaka vérsties pie specialista, lai noteiktu oficialu

diagnozi. Ja kontrolsaraksts un/vai skrineris norada uz disleksijas iespéjamibu, oficials diagnostiskais
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novértéjums ir vienigais veids, ka apstiprinat, vai grutibas, ar kuram skoléns/darbinicks saskaras, ir

disleksijas izraisitas.
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Skrininga testi

Dazados disleksijas testos tiek parbauditas dazadas prasmes. Talak ir apkopoti testi, kurus izmanto,

lai diagnosticétu disleksiju piecauguso vecuma. Skrininga testi var sniegt norades par iespéjamam

disleksijas gratibam. Biezi vien tie ir bezmaksas vai pieejami tiessaisté par nelielu samaksu, tacu tie

nevar noteikt diagnozi un nav 100 % precizi.

Co-funded by

-h
_h

https://learningally.org/Dyslexia/Dyslexia-Test

https://dyslexiaida.org/dyslexia-test/

https:/ /www.beatingdyslexia.com/online-dyslexia-test.html

-

lexiai T reening-for-dyslexi lexia-screen

ecklist.html

https://www.additudemag.com/dyslexia-symptoms-test-adults
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Labakas pedagogiskas un tehniskas pieejas pieaugusajiem ar

disleksiju

Paligtehnologijas

Paligtehnologijas Immersive Reader ir izstradatas, lai lietotajiem ar lasisanas grutibam atvieglotu
lasianu un padaritu to pieejamaku, Sim rikam ir vairakas funkcijas, ko var pielagot atbilstosi
lietotaja vajadzibam. Pieméram, teksta parveido$ana uz runu, liniju fokuss (rindu izcel$ana,
lasitajam lasot), attelu vardnica, runas dalu izcel$ana, zilbju sadalfjums un tulkotajs.

Dyslexie fontu ir radijis grafikas dizainers ar disleksiju. Pateicoties lielakam atstarpém un
unikalam burtu formam, lietotajam ir vieglak atskirt atseviskus burtus, pieméram, b un d. Pamata
linijas izlidzinajums ir smagaks neka augséjais, kas palidz novérst "apgasanos" vai "griesanos".
Parslégu zimes ir izteiktakas, tapéc tas ir vieglak identificét.

Dragon Professional Individual ir runas atpaziSanas programmatura, ko izstradajis
uznémums Nuance Communications. Ta lauj lietotajiem diktét tekstu un veikt dazadus datora
uzdevumus neizmantojot rokas, bet, izmantojot balsi. Ta ir loti preciza un laika gaita pielagojas
lietotaja runas modeliem, uzlabojot atpazisanas precizitati. Ta atbalsta dikteésanu dazadas valodas
un layj lietotajiem izveidot pielagotas komandas konkrétiem uzdevumiem, pieméram,
lietojumprogrammu atvérsanai vai navigacijai uz konkrétiem failiem. Krasaini parklajumi ir
caurspidigas plastmasas loksnes, kas tiek novietotas virs rakstita teksta, lai samazinatu vizualo
stresu un uzlabotu lasiSanas atrumu un precizitati daziem cilvékiem ar disleksiju. Parklajumi
palidz mazinat tadus simptomus ka acu sasprindzinajums, galvassapes un grutibas koncentréties.
Parklajuma krasa, kas vislabak darbojas, katram cilvékam ir atskiriga. Biezak sastopamas krasas ir
dzeltena, roza, zila un zala.

EasyReading ir italu dizainera Federico Alfonsetti radits hibrids fonts ar butisku dizainu - tam
ir gan serifa, gan bezserifa burti. Burtu Ipasais dizains ar Ipasu serifu ir butisks, lai izvairitos no
lidzigas formas burtu sajauksanas.

Mindview ir paligtehnologija, kas palidz lietotajiem veidot "domu kartes" Mindview palidz

parvérst monotonu informaciju krasainas, atmina paliekosas un loti labi organizétas diagrammas,
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kas darbojas saskana ar dabisko smadzenu domasanas un darba veidu. MindView lauj prata kartes
ieklaut vizualu grafiku, krasu koordinaciju, ideju reorganizaciju un interaktivus elementus,
pieméram, teksta dokumentus, timekla vietnu saites, video failus un skanas failus.

Balabolka ir bezmaksas teksta parveidosanas uz runu programmatura, kurai var pielagot skanas
augstumu, atrumu un skalumu. Ta Jauj lietotajiem klausities tekstu ta vieta, lai to lasitu. Ta var arl
izcelt teksta sadalas, kad ta lasa. Programma ir ieklauts pareizrakstibas parbauditajs, pielagojami
karstie taustini un iespéja saglabat audio failus.

Ghotit ir paligtehnologija, kas palidz cilvékiem lasit un rakstit. Ta ietver pareizrakstibas un
gramatikas palidzibu, vardu paredzésanu, teksta parveidosanu uz skanu, personigo vardnicu un
disleksijai draudzigu lietotaja saskarni ar pielagojamiem fontiem, krasam un izkartojumiem.
Read&Write ir paligtechnologija ar tadam funkcijam ka teksta aizstaSana ar runu, vardu
paredzésana un ADYS ir fonts, kas paredzéts cilvékiem ar disleksiju. Sis fonts samazina burtu
parklasanos, palidz lasitajam sekot lidzi teikumiem un nodrosina skaidrakas formas. Lai palidzetu
atskirt tetkuma sakumu un beigas, ir uzlabota interpunkcijas zimju un lielo burtu tulkosana.
Voiceclip ir bulgaru mobila programma audiogramatam. Audio bibliotéka ir plass bérnu
gramatu, izglitojosas literaturas un daudz kas cits. Visus tekstus lasa profesionali aktieri. Mobilas
lietotnes ideja ir paradit, ka tehnologijas var izmantot, lai atbalstitu macibu procesu un mudinatu
un motivéetu cilvekus (fpasi bérnus un jauniesus) vairak lasit.

RoboBraille ir timekla pakalpojums, kas nodrosina automatisku teksta dokumentu
konvertésanu dazados pieejamos formatos personam ar redzes traucéjumiem vai lasiSanas
grutibam. Tas lauj lietotajiem augSupieladét dokumentus dazados formatos, pieméram, PDE,
Word vai vienkarsa teksta, un parvers tos pieejamos formatos, pieméram, Braila raksta, palielinata
druka vai audio formata. Pakalpojums izmanto progresivus algoritmus un lingvistiskus rikus, lai
generétu precizas un augstas kvalitates pieejamas dokumentu versijas. RoboBraille palidz uzlabot

pieejamibu un uzlabot lasisanas pieredzi cilvékiem ar drukas traucéjumiem.

BrunoMaster ir paligtehnologiju programmatara un lasiSanas iekarta. To var izmantot

pieaugusie un skoléni. BrunoMaster ir izglitibas platforma ar teksta parveidosanu uz runu. Ta lauj
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lietotajam skatit skenétu vai importétu tekstu dazados fontu izméros un sekot lidzi skali nolasitam

audiofailam.

Teksta navigacija Livescribe Smartpen ieraksta lekcijas/sanaksmes, kamér lietotajs veic
piezimes. Tam ir transkripcijas iespéjas 27 dazadas valodas. Pildspalvas ir aprikotas ar infrasarkano
staru kameru, un tas nevar izmantot ar parastu papiru. Piezimes un audioierakstus var bezvadu
rezima parsutit uz mobilo talruni vai datoru. Digitalie markieri lauj lietotajiem uzreiz skenét
piezimes datora, viedtalruni vai plansetdatora: Rokas skenésanas pildspalvas slid pari drukata
teksta rindai un uzreiz paradas uz ekrana. Tas skené un tulko vairak neka 40 valodas un ir loti
precizs un atrs daudzvalodu OCR teksta skeneris.

Voice Dream Reader ir universals lasisanas tiks iOS Apple ieficém - iPhone, iPad un Apple
Watch. Tam ir disleksijai draudzigs fonts, teksta un audio sinhronizacija, pielagojama fonta izméra

un krasu kombinacijas, ka ar1 pilnigs VoiceOver atbalsts.

Pedagogiskas pieejas

UDL (Universal design for learning — Universalais maciSanas dizains) ir macibu ietvars. UDL
nozimé, ka macibu programmas ir gan ieklaujosas, gan pieejamakas cilvékiem ar macisanas
gruttbam un disleksiju. Tris UDL principi ir $adi: 1. Vairaki attélojuma un informacijas lidzeklu
izmantosana, tostarp teksts, video un audio. 2. Daudzveidigo izteiksmes lidzeklu izmantosana,
skoléni/pieaugusie var izveleties savu izteiksmes veidu, piem. rakstit eseju vai izveidot
multimediju prezentaciju, vai veikt uzdevumu atbilstosi spéjam un interesem. 3. Daudzveidigi
iesaistiSanas lidzekli, skolotaji nodrosina izglitojamajiem dazada veida aktivitates, lai iesaistitu

macibu procesa.

Koucings un mentorings ir divas stratégijas, ko var izmantot, lai atbalstitu pieaugusos ar
disleksiju darba vieta. Koucings ietver sadarbibu ar apmacitu specialistu, kur§ palidz personai ar
disleksiju izstradat stratégijas, lai parvarétu ar disleksiju saistitas problémas darba vieta. Savukart
mentorings ietver personas ar disleksiju savienosanu ar pieredzejusaku kolegi, kurs var sniegt

noradijumus, atbalstu un padomus, pamatojoties uz savu pieredzi darba vieta.

Libera Mente Imparo jeb "Es brivi macos" ir programma, kas vérsta uz atbalstu personam ar
disleksiju vinu macibu cela. Programma piedava atbalstu un apmacibu skolotajiem, pedagogiem

un vecakiem, lai uzlabotu vigu izpratni par maciSanos cilvekiem ar disleksiju. Iniciativas mérkis ir
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izveidot ieklaujosu izglitibas sistemu, vienlaikus sadarbojoties ar pedagogiem, psihologiem,

logopédiem un citiem specialistiem, lai sniegtu visaptverosu atbalstu skoléniem ar disleksiju.

Metodi 3DLEXTA anglu valodai ir izveidojusi Aggeliki Pappa. T2 ir multisensoriska pieeja anglu
valodas macisanai cilvékiem ar disleksiju. Ta izmanto dazadu macibu metozu kombinaciju,
originalus ar rokam darinatus rikus, ka afl specializetus rikus, papildinato realitati, interaktivas
tafeles un iPad. Izmantojot $adu resursu klastu, ta darbojas, dodot iespé&ju izglitojamajiem atklat

sev pilnu potencialu.

Deivisa programmu izstradaja Rons Deiviss, kur$ pats ir dislektikis. Programma izmanto
apmacitus koordinatorus, kuri sniedz individualu palidzibu personam ar disleksiju. Ta netiek
uzskatita par traucéjumu, bet gan par atskirigu domasanas un informacijas apstrades veidu. Ta

ietver multisensoras metodes un izmanto dazadus macisanas stilus.

10Clouds ir Polijas programmatiras uznémums, kas veicina taisnigas atgriezeniskas saites
kultaru un pielagotus darbinieku procesus. Liela nozime ir ari vaditaju augstam zinasanu un

informétibas limenim par neirodazadibu un jo ipasi par disleksijas spektru.

DXC ir pasaules lideris I'T pakalpojumu joma. Dandelion programma nodrosina neirodiversitates
cilvekiem iespéju stradat jégpilnu darbu un palidz darbavietam aizpildit IT prasmju trakumu.
Neirodazadiem cilvékiem, pieméram, cilvekiem ar autisma spektru, disleksiju vai ADHD, biezi
vien piemit neparastas spéjas vizuali domat, precizitate un uzmaniba pret detalam. Tas ir

nenoveértéjamas prasmes I'T nozare, jo ipasi tadas jomas ka kiberdrosiba vai datu analize.

Kurss '"Atbalsts skolotajiem praktikantiem ar disleksiju" ir Izglitibas skolas un
Sauthemptonas Universitates sadarbibas rezultats. Kursa meérkis ir sniegt atbalstu skolotajiem ar
disleksiju. Kurss ne tikai iepazistina ar disleksiju, bet ari ietver dazadas stratégijas, ko skolotaji ar

disleksiju var izmantot klasé.

Darba vietas vajadzibu novértéjums (WNA) ir programma, ko izstradajusi Lielbritanijas
Disleksijas asociacija, lai atbalstitu cilvékus ar disleksiju darba vidé. Novértétajs novérté darba vidi

un darba procesa organizaciju un sniedz ieteikumus sapratigiem uzlabojumiem.

Latvijas Universitates studentu aptauja: Katru studiju gadu Latvijas Universitate veic aptauj

pirma kursa studentiem, lai noskaidrotu, kadas specialas vajadzibas viniem varétu tostarp arl
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disleksijas del. Universitate piedava tadus risinajumus ka lielaki fonti, papildu laiks un papildu

atbalsts no macibspéku puses.

Erasmus+ projekts: Macibu spéles jaunie$iem ar disleksiju. So projektu izstradaja sesi
partneri no Sadam valstim: Bulgarija, Lietuva, Cehija, Vacija, Austrija un Latvija. Tas ietver virkni
mobilo macibu spélu, kas koncentréjas uz prasmem, kuras ir svarigas jauniesiem ar disleksiju. Tas
aptver septinas jomas: vizuala diskriminacija, vizuala atmina, vizuala seciba, dzirdes diskriminacija,

dzirdes atmina, dzirdes seciba, telpiska pozicija.

Mario Engel: Vacijas un Austrijas Disleksijas asociacijas prickssedétaju)

"Diseleksija ir tikai atskirigs pasaules redz&jums, atskirigs informacijas apstrades veids, atskirigs
macisanas veids un atskirigs veids, ka nakt klaja ar lieliskam idejam. Ka cilvéks ar disleksiju, es
personigi atrodu veértibu sava unikalaja skatfjuma un informacijas apstrades veida. Disleksija var
but spéka un radosuma avots, un es lepojos ar to, ka darbojas manas smadzenes."

Mario Engels paslaik izstrada programmataras, ka pakalpojuma risinajumus un e-vides
risinajumus. Plano, izstrada un komplekté disleksijas programmataru, speles un medijus.
Disleksijas centrs ir bezpelnas organizacija, kas piedava atbalsta sistému cilvékiem ar disleksiju.
Centrs veic plasus pétfjumus par disleksiju un tas risinajumiem, tostarp pétijumus par
ieslodzitajiem ar disleksiju, pieaugusajiem, kuri disleksijas dé] nav macijusies skola, un augstskolu

studentiem ar disleksiju.

DysTEFL ir projekts, kas veicina dazadas pedagogiskas pieejas, tostarp: tehnologiju
izmanto$anu, rakstisko instrukciju skaidribu un vienkarSosanu, isas un viegli parvaldamas darba
slodzes pasniegSanu, svesu stimulu blokésanu, butiskas informacijas izcelSanu, neparprotamu
macibu proceduru izmantosanu, vienlaicigu verbalas un vizualas informacijas apvienosanu, lekcij

pierakstu kopiju nodrosinasanu, atslégas vardu/punktu izmantos$anu, macisanos ar lidzbiedru
starpniecibu, elastigu darba laiku un uzdevumu aizstasanu. Ieklaujosas macibu vides izveide,

atbalsts izglitojamajiem disleksiju,

A guide for teachers, Cambridge: Ir svarigi radit atbalstosu un sadarbibas kultaru klasé,
iepazistot visus savus audzéknus ka personibas un mudinot vigus iepazit vienam otru. Tas
palidzés izglitojamajiem justies komfortabli, pardomajot pieeju uzdevumiem un ladzot atbalstu.

Ieteikumi skolotajiem:
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stradajiet dazadas grupas un veiciniet savstarpéju vertésanu, lai izglitojamie pierastu
atbalstit cits citu;

jabut pieejamam L veida kartitem, lai izglitojamie varétu ieramét parpildito macibu
gramatas

lappusu sadalas un palidzétu viniem koncentrét uzmanibu;

mudiniet izglitojamos izmantot vienkar§u papira lapu, lai aizklatu lasamo tekstu un
lasiSanas laika atklatu pa vienai rindinai;

piedavajiet izglitojamajiem iespéju izvéléties, ka vini iesaistisies uzdevumu izpildé, lai
padaritu macisanos jégpilnaku un ieklaujosaku, pieméram, klausisanas uzdevuma vai
gatavojoties runas uzdevumam, skoléni var "zimét", nevis rakstit piezimes;

mudiniet izglitojamos sniegt atgriezenisko saiti par savu macisanas procesu un apspriest,
ka vini risinaja uzdevumu vai nonaca pie konkrétas atbildes;

atvéliet laiku, lai izskaidrotu eksamena stratégijas, pieméram, ka pieiet konkrétiem

]
eksamena uzdevumiem, un sadaliet tas vienkarsos solos;

iespieddarbu izdales materialus skoléniem izsniedziet uz pastelkrasota papira, lai atbalstitu
skolénus ar redzes apstrades gratitbam
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Secinajums

Iegutie rezultati liecina, ka skolotajiem un pieauguso izglitotajiem ir steidzami jaintegré izpratne par
disleksiju un intervences stratégijas sakotnéjas un profesionalas pilnveides programmas. Tie ari
uzsver individualizétu intervences pasakumu un pielagojumu nozimi un Skérslus, ar kuriem saskaras
skoleni un pieaugusie ar disleksiju, lai sanemtu savlaicigu un efektivu atbalstu. Ieteikumi ietver
informétibas uzlabosanu, stigmatizacijas mazinasanu, disleksijai draudzigu materialu izstradi,
sadarbibas veicinasanu un politikas izmaigu atbalstisanu, lai raditu ieklaujosaku izglitibas vidi.
Pieauguso izglitibas nozare kopuma vél ir talu no pilniba apmierinosu pakalpojumu sniegsanas
studentiem ar disleksiju. Disleksija skoléniem ir sarezita probléma un rada daudz jautajumu saistiba
ar vienlidzigu piekluvi izglitibai, izpratni par disleksiju, resursu un specialo zinasanu identificésanu un
pieejamibu. Iestazu lemumus par atbalstu skoléniem ar disleksiju var ietekmét daudzi faktori. Turklat
katra valsts reagé uz skolénu ar disleksiju izglitibas vajadzibam, nemot véra tas pasreizéjos finansu un
cilvékresursus.

Pieauguso izglitotajiem jabut pedagogiski, psihologiski un tehnologiski sagatavotiem darbam ar
dazadam grupam. lepaziSanas ar disleksijas indikatoriem, tieSsaistes skrininga testiem un labako

pedagogisko pieeju izmantosana var but pirmais solis, lai “Ienirtu disleksijas pasaulé.”
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