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Elementem nieobecnym w wielu programach przygotowujacych do edukacji dorostych jest wystarczajaca
wiedza i swiadomos$¢ na temat dysleksji oraz tego, jak skutecznie korygowaé i radzi¢ sobie z tym
zaburzeniem w klasach dla dorostych. Dysleksja jest jedna z konkretnych niepelnosprawnosci, w
odniesieniu do ktérych specjalisci ds. edukacji zaczynaja odczuwaé pilng potrzebe zdobycia dalszej wiedzy i
umiejetnosci. Rzeczywidcie, badania pokazuja, ze w systemach edukacji dorostych istnieje pilna potrzeba,
aby nauczyciele posiadali bardziej dogtebng wiedze na temat tego, jak identyfikowaé uczniéw z dysleksja i
jak interweniowad w ich procesie edukacyjnym. Biorac pod uwagg te niedociagnigcia oraz brak informacji,
wiedzy i zasobéw, w niniejszym raporcie zebrane zostang wszystkie oparte na dowodach wskazniki
dysleksji u dorostych uczniéw.

Ocena to proces gromadzenia informacji w celu zidentyfikowania oznak przyczyniajacych si¢ do trudnosci
osoby dorostej z wieloma czynno$ciami. Po pierwsze, nauczyciel moze skorzystaé z listy kontrolnej, aby
zidentyfikowad, czy istnieja wspdlne oznaki/cechy wystepujace w jednym lub kilku obszarach dziatan:
Ogodlne, Czytanie, Pisanie i Ortografia, Matematyka, Zarzadzanie Czasem, Kierunki, Zachowanie,
Zdrowie i Osobowos¢, Kariera. Wiekszo$¢ dyslektykéw wykazuje okoto 10 z ponizszych cech i zachowan.
Cechy te moga si¢ rézni¢ z dnia na dziel lub z minuty na minutg. Najbardziej sp6jng cechg dyslektykéw
jest ich niespéjnoéé. Ponadto mozna przeprowadzi¢ autotesty przesiewowe w celu zidentyfikowania
dodatkowych objawéw, ktére prowadza do diagnozy i wstepnej mapy drogowej interwencji. Grupa
docelowa tego dokumentu sklada si¢ z edukatoréw dorostych, dostawcéw ustug edukacyjnych dla

dorostych, badaczy i decydentéw.
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Wysoka intuicja, Moze by¢ w stanie wyczuwaé emocje i energie innych, Pamieta zmagania w szkole, Czgsto
ma dzieci z dysleksja, Eatwo rozpraszany/irytowany hatasami i innymi rzeczami w otoczeniu, Moze
wydawacd sie, ze "wylacza si¢" i nie jest Swiadomy, ze to si¢ dzieje, Lubi gry wideo, Mylnie méwi, naduzywa
lub Zle wymawia stowa, nie zdajac sobie z tego sprawy, Moze mie¢ staba réwnowage lub jest/byt bardzo
wysportowany, Moze doskonale przypomina¢ sobie wydarzenia, ktérych doswiadczyt lub w ogéle ich nie
pamictaé, Moze myli¢ przeszte rozmowy lub by¢ oskarzany o "niestuchanie”. "Trudnosci z
zapamigtywaniem imion os6b bez sztuczek, ale pamicta twarze, Trudnosci z zapamigtywaniem instrukgji

stownych lub wskazéwek, Stabe zapamictywanie rozméw lub sekwencji zdarzen.

Wskazniki czytania, pisania i ortografii

Trudnosci z czytaniem nieznanych czcionek, Unika czytania na glos. Moze nie lubi¢ wystgpien
publicznych, czesto uwaza, ze "lepiej czyta po cichu". "Stosuje sztuczki kompensacyjne w celu
zapamictania pisowni i homoniméw (ich, tam, s3) lub naduzywa homoniméw i ma stabg lub niespdjna /
fonetyczng pisownie, Plynno$¢ czytania i rozumienie zmienia si¢ w zaleznosci od tematu, Czgsto musi
ponownie czytaé zdania, aby je zrozumieé, Szybko si¢ meczy lub nudzi podczas czytania, Poleganie na
innych (asystentach, matzonkach, znaczacych osobach) w przypadku korespondencji pisemnej,
Niepewnos¢ co do stéw, interpunkcji i pisowni podczas pisania. Poleganie na sprawdzaniu pisowni i
gramatyki, Niepewnos¢ co do stéw, interpunkgji i pisowni podczas pisania. Poleganie na sprawdzaniu
pisowni i gramatyki, Stowa wyrwane z kontekstu wygladaja "Zle", Stabe pismo odreczne - maskuje bledy

ortograficzne, Pisze wielkimi literami lub miesza wielkie litery w stowach. Czesto skraca stowa.
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Matematvka, zarzadzanie czasem, wskazniki kierunku

Moze rozumie¢ matematyke wyzszego stopnia, ale nie potrafi tego pokazaé na papierze, Moze przodowaé
w matematyce lub nadal polega¢ na sztuczkach w zapamigtywaniu faktéw matematycznych, Polega na
kalkulatorach lub liczeniu na palcach. Moze mie¢ trudnosci z wydawaniem reszty, Trudnosci z orientacja
w lewo/prawo i/lub pétnoc, potudnie, wschéd, zachéd, Eatwo si¢ gubi lub nigdy nie zapomina miejsca, w
kt6érym byt, Trudnosci z czytaniem map, Moze odczuwaé niepokéj lub stres podczas jazdy w nieznanych
miejscach. Moze traci¢ poczucie czasu i czgsto si¢ spdznia - lub jest tego Swiadomy i bardzo rzadko si¢

spdznia, Ma trudnoéci z oszacowaniem czasu potrzebnego na wykonanie zadania.

Wiskazniki zachowania, zdrowia i osobowoci

Moze mie¢ krétki lont lub by¢ tatwo sfrustrowany, rozgniewany lub zirytowany, Latwo zestresowany i
przytloczony w pewnych sytuacjach, Niska samoocena, Samoswiadomy podczas przemawiania w grupie.
Moze mie¢ trudnosci z formutowaniem mysli - czesto przerywa, méwi urywanymi zdaniami lub
pozostawia niekompletne zdania. Moze si¢ to nasila¢ pod wpltywem stresu lub rozproszenia uwagi. Moze
mie¢ trudnosci z wypowiadaniem mysli - czesto przerywa, méwi urywanymi zdaniami lub pozostawia
zdania niekompletne. Moze si¢ to nasila¢ pod wplywem stresu lub rozproszenia uwagi, Trzymanie si¢ tego,
co znajg - strach przed nowymi zadaniami lub sytuacjami, w ktérych znajduj si¢ poza strefa komfortu,
Niezwykle nieuporzadkowany lub kompulsywnie uporzadkowany, Zamieszanie, stres, problemy ze

zdrowiem fizycznym, presja czasu i zmgczenie znacznie nasilaja objawy.
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kazniki pamieci i funkcii n h

Doskonata pamie¢ dlugotrwala dla doswiadczen, miejsc i twarzy, Staba pamie¢ dla sekwencji, faktéw i
informacji, ktére nie zostaly do§wiadczone, Mysli gléwnie obrazami i uczuciami, a nie dZzwigkami lub

stowami (niewielki dialog wewnetrzny).

Wikazniki zachowania, zdrowia, rozwoju i osobowosci

Wyjatkowo nieuporzadkowany lub kompulsywnie uporzadkowany, Moze by¢ klasowym klaunem,
sprawiaé ktopoty lub by¢ zbyt cichy, Mial niezwykle wczesne lub péine etapy rozwoju (méwienie,
raczkowanie, chodzenie, wigzanie butéw), Sktonny do infekcji ucha; wrazliwy na zywno$é, dodatki i
produkty chemiczne, Moze mie¢ wyjatkowo gleboki lub lekki sen; moczenie nocne poza odpowiednim
wickiem, Niezwykle wysoka lub niska tolerancja na bdl, Silne poczucie sprawiedliwosci; wrazliwy
emocjonalnie; dazy do perfekeji, Bledy i objawy dramatycznie rosng wraz z zamieszaniem, presja czasu,

stresem emocjonalnym lub ztym stanem zdrowia.

Wskazniki dotyczace kariery

Zatrudniony w pracy/ na stanowisku, ktére ukrywa trudnoéci lub nie wymaga zajmowania si¢
problematycznymi obszarami, Ukrywa trudnosci przed wspdtpracownikami, przyjaciétmi, a nawet
rodzing, Frustruje si¢ podczas "spotkand dotyczacych planowania” i sekwencyjnych zadan - ma juz
odpowiedz i wie, jak to zrobié, Frustruje si¢ lub jest przytloczony ditugimi formularzami lub
sekwencyjnymi procesami, Rozwija si¢ w zawodach, w ktérych mozna wykorzystaé talenty

wzrokowo-przestrzenne/kinestetyczne, Moze zrezygnowaé z awansu lub mozliwosci rozwoju, ktére
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wymagalyby wiecej pracy administracyjnej, Ma trudnosci z koncentracja i utrzymaniem si¢ na zadaniu -
moze czué si¢ bardziej komfortowo zarzadzajac wieloma réznymi zadaniami jednoczesnie, Trudnosci z
testami - zdanie standardowych testéw moze by¢ bariers dla awansu zawodowego, Odnosi duze
sukcesy/osiaga ponadprzecictne wyniki lub jest uwazany za "niewykorzystujacego potencjatu”. " Tak czy
inaczej, wykazuje ekstremalng etyke pracy, Moze by¢ perfekcjonisty i przesadnie reagowad, gdy popelni
btad, Mysli nieszablonowo lub dziata wedlug bardzo surowych zasad, Najlepiej uczy sie poprzez
praktyczne do$wiadczenie, demonstracje, eksperymenty, obserwacje i pomoce wizualne, Ma trudnosci z

robieniem notatek.

W oparciu o zbiér wszystkich typowych objawéw dysleksji u dorostych, zaobserwowano, ze istnieje
btedne przekonanie, ze dysleksja wplywa tylko na zdolnos¢ czytania i pisania. Gdyby to byla prawda,
byloby to znacznie fatwiejsze do zidentyfikowania. W rzeczywistosci dysleksja moze mie¢ wplyw na takie
obszary, jak koordynacja, organizacja i pamigé. Kazda osoba z dysleksja doswiadcza tego stanu w sposdb,
ktéry jest dla niej unikalny i jako taki, kazda bedzie miata swéj whasny zestaw umiejetnosci i trudnosci.
Wspdlne oznaki moga poméc dorostym $wiadczeniodawcom i wychowawcom w okresleniu, czy
do$wiadczane trudnosci moga wskazywaé na dysleksje i sugerowaé, ze nalezy zaleci¢ skierowanie do
specjalisty w celu oficjalnej diagnozy. Jesli lista kontrolna i / lub narze¢dzie przesiewowe wskazuja na
prawdopodobienstwo dysleksji, formalna ocena diagnostyczna jest jedynym sposobem potwierdzenia, czy

trudno$ci napotykane przez ucznia / pracownika sg spowodowane dysleksja.
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