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Daudzas pieauguso izglitibas sagatavosanas programmas trakst pietickamu zin$anu un izpratnes par
disleksiju un to, ka efektivi novérst un risinat $o traucéjumu picauguso klasés. Disleksija ir viena no
ipasajam invaliditatém, par kuru izglitibas specialisti sak just nepiecieSamibu iegat papildu zinaSanas un
prasmes. Pétijumi patie$aim liecina, ka pieaugusSo izglitibas sistémas ir jatama nepiecieSamiba, lai
pedagogiem batu padzilinatas zinasanas par to, ki identificét skolénus, kuriem ir disleksija, un ki iejaukties
vinu izglitibas procesi. Nemot véra Sos trakumus un informacijas, zina$anu un resursu trakumu, $aja

zinojuma tiks apkopoti visi uz pieradijumiem balstitie raditaji par disleksiju pieauguso izglitojamajiem.

Novértésana ir informacijas vaksanas process, lai noteiktu pazimes, kas veicina pieauguso gritibas veikt
dazadas darbibas. Vispirms pedagogs var izmantot kontrolsarakstu, lai noteiktu, vai viena vai vairakas
darbibas jomas ir konstatétas kopigas pazimes/iezimes: Vispariga rakstura, lasiSana, rakstiSana un
pareizrakstiba, matematika, laika planosana, norades, uzvediba, veseliba un personiba, karjera. Lielakajai
dalai dislektiku biis raksturigas aptuveni 10 no $adim pazimém un uzvedibas veidiem. Sis pazimes var
mainities no dienas uz dienu vai no minates uz minati Visviendabigakais disleksijas aspekts ir tas
nekonsekvence. Turklat var veikt skrininga pasparbaudes, lai papildus identificétu simptomus, kas Jauj
noteikt diagnozi un provizorisku iejauksanis plinu. Dokumenta mérkauditorija ir pieauguso izglitotiji,

pieauguso izglitibas pakalpojumu sniedz&ji, pétnieki un politikas veidotaji.
Visparigi raditaji

Loti intuitivs, Var bat spgjigs sajust citu cilvéku emocijas un energiju, Atceras gratibas skola, Biezi
bérniem ar disleksiju viegli novér§ uzmanibu/uztrauc trok$ni un citas lietas apkartéja vidé. Var skist, ka
"izstajas zona" un neapzinas, ka tas notiek, Bauda videospéles, Neizruna, nepareizi lieto vai nepareizi izruna
vardus, pats to neapzinoties, Var bat slikta lidzsvara stavoklis vai ir/bijis loti atlétisks, Var lieliski atceréties
piedzivotos notikumus vai vispar neatceréties, Var sajaukt iepriekséjas sarunas vai tikt vainots par
"neklausi$anos. ", Gratibas atceréties cilvéku vardus bez trikiem, bet atceras sejas, Gratibas atceréties
vardiskus noradijumus vai norades, Slikti atceras sarunas vai notikumu secibu.
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Lasisanas, raksti$anas un pareizrakstibas raditaji

Gratibas lasit nepazistamus fontus, izvairiSanas no lasiSanas skali. Var nepatik publiski uzstaties, parasti
uzskata, ka vini "labak lasa klusu". ", ir piekopis kompenséjosus panémienus, lai atcerétos pareizrakstibu
un homonimus (their, there, they're), vai nepareizi lieto homonimus un slikti vai nekonsekventi/fonétiski
raksta, lasi$anas raitums un izpratne svarstas atkariba no té€mas, biezi ir japarlasa teikumi, lai tos saprastu,
lasot atri nogurst vai apnik, rakstiskaja saraksté palaujas uz citiem (paligiem, laulatajiem, nozimigiem
cilvékiem), rakstot ir nedross attieciba uz vardiem, interpunkciju un pareizrakstibu. palausanis uz
pareizrakstibas un gramatikas parbaudi, nenoteiktiba attieciba uz vardiem, interpunkciju un
pareizrakstibu, rakstot. Palausanas uz pareizrakstibas un gramatikas parbaudi, Vardi arpus konteksta
izskatas "nepareizi”, Slikts rokraksts - maské pareizrakstibas kladas, Raksta ar visiem lielajiem burtiem vai

sajauc lielos burtus vardos. BieZi saisina vardus.

Matematika, Laika vadiba, Virzienu raditaji

Var saprast augstiko matematiku, bet nevar to paradit uz papira, Var bat izcils matematika vai joprojam
palauties uz trikiem, lai atcerétos matematikas faktus, Palaujas uz kalkulatoriem vai rékinasanu ar pirkstu.
Var bat gratibas ar naudas mainu, Gratibas ar kreiso/karo un/vai ziemeliem, dienvidiem, austrumiem,
rietumiem, Viegli apmaldas vai nekad neaizmirst vietu, kura ir bijis, Gratibas ar kar$u lasiSanu. Var bat
trauksme vai stress, braucot nepazistamas vietas. Ja iesp&jams, palaujas uz citu vadiSanu. Var zaudét laika
kontroli un biezi kavét laiku vai arT Joti labi apzinas to un kavé loti reti. Griti novértét, cik ilgs laiks bas

nepiecieSams uzdevuma izpildei.

Uzvedibas, veselibas un personibas raditaji

Var bat iss uztraukums vai viegli izjust neapmierinatibu, dusmas vai aizkaitinajumu, Viegli stresa parpemts
noteiktas situicijas, Zema pasapzina, pasapmierinatiba, kad runa grupa. Var bat grati izteikt domas - biezi
ietur pauzes, runi aptuvenis frizés vai atstdj nepabeigtus teikumus. Tas var pasliktinaties stresa vai
uzmanibas novér$anas gadijuma, Pasapmierinatiba, runijot grupa. Var bat gratibas izteikt domas - biezi
ietur pauzes, runa aptuvenas frazés vai nepilnigi izsaka teikumus.
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Tas var pasliktinaties stresa vai uzmanibas novér$anas gadijuma, turas pie ta, ko zina - baidas no jauniem
uzdevumiem vai jebkadas situicijas, kura ir arpus komforta zonas, ir arkartigi nekartigs vai uzmacigi
kartigs, apjukums, stress, fiziskas veselibas problémas, laika trakums un nogurums ievérojami palielina
simptomus

Atminas un izzinas raditaji

Lieliska ilgtermina atmina pieredzei, vietim un sejam, Vaja atmina secibam, faktiem un informacijai, kas
nav pieredzéta, Doma galvenokart ar attéliem un sajatam, nevis skanam vai vardiem (maz ieks$éja dialoga).

Uzvedibas, veselibas, attistibas un personibas raditaji

Arkirtigi nekartigs vai uzmacigi kartigs, Var bat klases klauns, problému raditajs vai parak kluss, Neparasti
agri vai vélu attistfjusies runasana, raposana, staigasana, apavu sasieSana. Nosliece uz ausu infekcijim;
jutigs pret partiku, piedevam un kimiskiem produktiem. Var bat oti dzil$ vai viegls miegs; gulét var ari péc
attieciga vecuma. Neparasti augsta vai zema sapju tolerance, Spéciga taisniguma izjuta; emocionili jutigs;
censas sasniegt pilnibu, Kladas un simptomi krasi palielinas apjukuma, laika spriedzes, emocionala stresa
vai sliktas veselibas gadijuma.

Karjeras raditaji

Nodarbinats darba/pozicija, kas slépj gratibas vai neprasa risinat problematiskas jomas, Slépj gratibas no
kolégiem, draugiem un pat gimenes, Klast neapmierinats ar "plino$anas sanaksmém” un secigiem
uzdevumiem - jau ir atbilde un ka to izdarit, Klast neapmierinats vai parnemts ar garaim formam vai
secigiem procesiem, Labak veicas profesijas, kuras var izpausties vizuali telpiskais/kinestétiskais talants, Var
atteikties no paaugstinasanas amata vai paaugstinasanas iesp&jam, kas prasitu vairak administrativa darba.
Ir gratibas koncentréties un noturéties pie uzdevuma - var justies értak, veicot daudzus dazadus
uzdevumus vienlaicigi, Sarezgfjumi ar testi - standartizétu testu kartosana var bat Skérslis karjeras
izaugsmei, loti veiksmigs/augstiks sasniegumu limenis, vai arT var tikt uzskatits, ka "nestrada atbilstosi
potenciilam”. Jebkura gadijuma izrada arkartigu darba étiku, var bat perfekcionists un parspiléti reagét, ja
kladas, domasana ir nestandarta vai darbojas ar loti stingriem noteikumiem, vislabak macas, izmantojot
praktisku pieredzi, demonstréjumus, eksperimentus, novérojumus un vizualus paliglidzeklus, gratibas ar
pierakstu veiksanu.

Balstoties uz visu izplatito pieauguso disleksijas pazimju apkopojumu, ir novérots, ka pastav maldigs
pricksstats, ka disleksija ietekmé tikai sp&ju lasit un rakstit. Ja ta batu taisniba, to batu daudz vieglak
noteikt. Patiesiba disleksija var ietekmét tadas jomas ka koordinacija, organizacija un atmina. Katrs cilvéks
ar disleksiju $o slimibu izjat unikala veida, un tapéc katram cilvékam ir savas spéjas un gratibas. Kopéjas
pazimes var
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palidzét piecauguso pakalpojumu sniedzéjiem un pedagogiem noteikt, vai radusas gratibas varétu liecinat
par disleksiju, un iesaka vérsties pie specialista, lai noteiktu oficialu diagnozi. Ja kontrolsaraksts un/vai
skrineris norida uz disleksijas iespéamibu, oficiils diagnostiskais novértégjums ir vienigais veids, ki
apstiprinat, vai gratibas, ar kuram skoléns/darbinieks saskaras, ir disleksijas izraisitas.
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