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Saja zinojuma sniegts parskats par pasreizéjo situaciju Bulgarija, Griekija, Irija, Polija, 1talija, un
Latvija saistiba ar specifiskiem maciSanas traucéjumiem un jo ipasi disleksiju. Disleksija ir viens no
specifiskajiem maciSanas traucéjumiem, par kuriem izglitibas specialisti ir sakusi izjust
nepiecieSamibu iegut papildu zinasanas un prasmes. Disleksija ir termins, ar ko apzimé traucéjumu,
ko lielakoties raksturo nopietnas macisanas gratibas lasiSanas, pareizrakstibas un rakstiSanas
prasmeés. Péc savas izcelsmes disleksija ir neirobiologisks stavoklis, ko ietekmé genétiski faktori, ka
ari vides faktori un fonologiskas apstrades grutibas. Tados regionos ka Eiropa, kur valodu
daudzveidiba un daudzvalodu sazina ir plasi izplatita, pieaugusajiem ar disleksiju rodas vairak

problému.

Nemot véra So informacijas un resursu trikumu, $1 zinojuma meérkis ir klat par pamatu
DYGI4ADU vizijas 1stenosanai, lai stiprinatu pieauguso izglitotaju atbalsta lomu, vadot un konsultéjot
pieaugusos ar disleksiju un veidojot ieklaujoSu pieauguso izgltibu. Taja novértéts tiesiskais
reguléjums un politikas intervences pasakumi izglitibas un nodarbinatibas joma Bulgarija, Griekija,
Irija, Polija, Italija, un Latvija. Isi tiek aplikota intervences politika un uznémumos organizétas
iniciativas, ka ar1 pasu uznémumu apkopota statistika. Analizéti ari labas prakses piemeéri, kurus var

ieviest visas darbavietas un izgltibas iestadés.

Sis uz pieradijumiem balstitais zinojums papildinas zinasanas par pieauguso disleksijas
fenomenu un efektivam korekcijas metodeém Eiropas valstis, izpétis, apkopos un izplatis pétijumus
par disleksijai draudzigu praksi un vairos zinasanas un izpratni par inovativam pedagogiskam un
tehnologiskam stratégijam, kas var atvieglot macibu procesu un veicinat pielagosanos macibu
procesa. Zinojums atklaj disleksijas jedziena atSkiribas Eiropas valstis. Bulgarija termini "specifiskas
macisanas griatibas" un "specifiski macisanas traucejumi" tiesiskaja reguléjuma tiek lietoti bez Tpasas
at3kiribas. Griekija disleksija ir atzita par specifiskiem attistibas traucéjumiem. Irija disleksija ir
definéta ka specifiskas macisanas gratibas, kas ietekmé tekoSas un precizas lasitprasmes un
pareizrakstibas prasmju apguvi. ltalijas konstitlcija "disleksija, disgrafija, disortografija un
diskalkulija ir atzitas par maciSanas traucéjumiem, kas izpauzas, ja ir atbilstoSas kognitivas spéjas, ja

nav neirologisku patologiju un sensoro traucéjumu, bet var radit butiskus ierobeZzojumus dazZas
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ikdienas dzives darbibas".Latvija seko divu galveno klasifikaciju DSM-IV un ICD-10 definicijam,
pamazam parejot uz DSM-V un ICD-11, ka ari pétnieku viedokliem/koncepcijam, kas nosaka, ka
"disleksija ir specifiskas un noturigas macisanas grutibas, kas ietekmé rakstitas valodas koda
(lastsanas un pareizrakstibas) apguvi un attistibu un rada batiskus traucéjumus macibu sasniegumos
un/vai ikdienas dzivé. Polija visbiezak lietota attistibas disleksijas definicija ir profesores Martas
Bogdanovicas (Marta Bogdanowicz), kas ir $1 jautajuma izpétes aizsacéja, standartizéta definicija.
Tadéjadi disleksija ir "augstako garigo funkciju traucéjumu sindroms, kas izpauzas ka specifiskas
macisanas gratibas lasit un rakstit. Attieciba uz atbildigajam iestadem un nosutiSanas procediru
disleksijas diagnosticésanai Bulgarija Disleksijas asociacija veicina agrinu identificéSanu un agrinu
iejaukSanos ka galvenos faktorus katra disleksijas individa panakumu nodrosinasanai, lai atbalstitu
pieaugusos, kuriem diagnosticétas disleksijas spektra gritibas. Disleksijas un citu specifisku
macisanas traucéjumu (disgrafijas, diskalkdlijas, dispraksijas) novértésanu valsts specializétajos
medicinas centros (parasti lielo slimnicu sastava) veic bérnu psihiatri, klinikas psihologi, vajadzibas
gadijuma sadarbojoties ar logopédiem un neirologiem. Novértésanu var veikt ari vairakos privatos
centros, ko veic kliniskie psihologi, logopédi, disleksijas specialisti. Griekija skolénu ar invaliditati un
skolénu ar specialam izglitibas vajadzibam izmekleé un nosaka diagnozi KEDDY, Specialas diagnostikas
novértésSanas komiteja (EDEA) un citu ministriju mediciniskas izglitibas centri (IPD), ko sertificéjusi
Valsts izglitibas un religijas ministrija. KEDDY noveérté skolénus, kuri nav sasniegusi divdesmit divu
gadu vecumu, un, pamatojoties uz $aja darba veikto péetijumu, nav skaidrs, kura agentura ir atbildiga
par pieauguso disleksijas novértésanu. Irijas Disleksijas asociacija (Dyslexia association of Ireland,
DAl) ir registréta ka labdaribas organizacija, kas dibinata 1972. gada un strada ar personam, kuras
cie$ no dislekcijas. Papildus DAI tie, kas vélas noteikt disleksijas diagnozi, var sazinaties ar registrétu
psihologu “Irijas Psihologu biedriba” timekla vietné. Italija Likuma Nr. 170 "Jaunie noteikumi par
TpasSiem macisanas traucejumiem skolas" 3. panta ir precizéts, ka janosaka diagnoze, kas ir reala
specializéta arstéSana, ko nodrosina Nacionalais veselibas dienests un par ko gimene pazino skolai,
kura skoléns macas. Latvija, péc Latvijas logopédu datiem ir aptuveni 1% cilveku ar disleksiju, tac¢u
nav konkrétas disleksijas novértésanas sistémas, un Sobrid ST probléma tiek apspriesta. Polija valsts

iestades, kas nodarbojas ar attistibas disleksijas jautajumiem, ir psihologiski-pedagogiski



8 UNIVERSITY
& OF LATVIA

) $ EUROPEAN
: ‘ ) N\ DANVAR - (C) knowLepee )
11 in progress L SPOT EUros peak

Co-funded by
the European Union

konsultativie centri. Vecakiem/aizbildniem ir tiesibas pieprasit (bez nosttijuma) diagnostisku
izmekléSanu un palidzibu specializéta klinika. Runajot par privatam apvientbam vai atbalsta grupam,
viena no galvenajam iestadém, kas Polija cinas pret disleksiju, ir “Polijas Disleksijas asociacija”. Ir
valstis, kas sava valsts politika ir parnémusas attiecigos Eiropas tiesibu aktus. Bulgarija 2004. gada
pienéma Invalidu integracijas likumu, kas ir piedzivojis vairakas parskatiSanas, no kuram jaunaka ir
no 2019. gada, Irija disleksija ir ieklauta Irijas vienlidzibas tiesibu aktos, savukart Latvija ir ratificéta

Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam (CRPD).

Oficialas statistikas par pieaugusajiem ar disleksiju nav, ir tikai dazas aptaujas, kas veiktas
nelielas izlasés. Stampoltzis un Polychronopoulou (2008) veica pétijumu, lai novértétu disleksijas
izplatibu Griekijas studentu vidi. Dati tika vakti no visam Griekijas valsts augstakas izglitibas
iestadem (N=32). Tika aplésts, ka disleksijas izplatiba ir 0,16 %, kas liecina, ka studenti ar disleksiju
veido lielako studentu ar invaliditati grupu. Ik péc diviem gadiem Irijas Disleksijas asociacija (The
Dyslexia Association of Ireland) veic aptauju, lai noskaidrotu, ka disleksija ietekmé personas Saja
stavokll. Pedéja aptauja tika veikta 2021. gada, un, pateicoties lielajam aptaujas dalibnieku skaitam,

viniem izdevas apkopot parliecinosus datus par to, ka disleksija ietekmé cilveku dzivi

Arl politikas intervences pasakumi disleksijas diagnosticé$anai ir atskirigi un nav loti skaidri
pieauguso iedzivotaju gadijuma, vai nav veérsti tiesi uz pieaugusajiem ar disleksiju. Bulgarijas Darba
un socialo lietu ministrija kopa ar Nodarbinatibas valsts agentiiru sniedz metodisku un finansialu
atbalstu uznémumiem, kas nodarbina personas ar invaliditati. Griekija sadarbibas trikums starp
Izglttibas ministriju un citam ministrijam ir radijis vairakus Skérslus cilvekiem ar disleksiju. Griekija
tiek uzskatits, ka KEDDY un valsts slimnicu mediciniskas izglitibas centriem (Veselibas ministrijas
iestade) ir jaizmanto vienots diagnostikas un novértésanas protokols, ka art obligati ir analitiski
novértéjumi gan attieciba uz kognitivo, gan psihosocialo profilu. Trija situacija atkiras, jo darba
devéjiem ir japieliek visas pules, lai darba vieta pielagotos darbiniekiem ar disleksiju. Irijas valsts
nodarbinatibas dienests INTREO piedava dotacijas un finansialus stimulus privata sektora darba
devejiem. Latvijas Republikas Labklajibas ministrija kopa ar ESF (Eiropas Socialo fondu) ir
sagatavojusi vadlinijas ieklaujosSas vides attistibai valsts un pasvaldibu iestadés (leklaujosas vides

celvedis, 2020), kuras sniegti padomi, ka veidot ieklaujosu kultlru, vidi un sadarbibu.
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Labakas prakses iniciativas disleksijas joma piedava virkni inovativu risinajumu izglitibai un
nodarbinatibai, kas ietver gan izglitibas kursus, kuri piedava iespéjas visiem tiem, kuri tadu vai citadu
iemeslu dé| nav varéjusi pabeigt vidéjo izglitibu, gan tieSsaistes macibu modulus skolotajiem/
vecakiem, gan pieauguso ar disleksiju prasmju, zinasanu un pieredzes pilnveidi lidz tadam [Tmenim,
lai vini varétu iesaistities darba tirgl, gan digitalas platformas, izglitibas metodikas un
paligtehnologijas. Labaka piekJuve paligtehnologijam un labaka piekjuve diagnostikas un atbalsta
pakalpojumiem Jaus pieaugusajiem ar disleksiju attistities un pat izcelties darba tirgQ, sniedzot savu

unikalo perspektivu un nenovértéjamos talantus jebkuram uznémumam vai organizacijai.



